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# The Q&A session will be extended until 8 pm if necessary.
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What is Caritas Science? Professor Klaus Baumann, a Catholic priest and psychotherapist, will introduce us to Caritas
Science, an interdisciplinary academic field focusing on the study of theory and practice concerning Christian charity.
He will talk to us about the concept and history of the Departrent of Caritas Science at the University of Freiburg
which he heads, its educational program, and his latest research projects concerning spirituality and care.
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Prof.Klaus Baumann (Facuity of Theology, University of Freiburg, Germany)

[E#] Institute of Global Concern, Sophia University [##§] Department of Caritas Science, University of Freiburg -z
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<  Sophia Open Research
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E®IZ Fur eine Friedens- und Versohnungskultur: Sozial-politische Analyse, ethischer

: Ansatz und Kirchlicher Beitrag zur Férderung einer Friedens- und Versdhnungskultur
in Burundi (Lit, 2020) #5535 .
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What is Caritas Science? £
2
)
=1
Institute of Global Concern 3 . o
1. Caritas Science — its history
Sophia University Tokyo
2. What is Caritas Science (about)?
18th November 2021
THTT 3. Interdisciplinary orientation as a characteristic trait of
! Caritas Science
4. Examples of recent and current research projects
Prof. Dr. Klaus Baumann
Caritaswissenschaft und Christliche Sozialarbeit — Theologische Fakultat
1
7] (Caritas science — its history It
5 5
=8 .
£ 2
=1 Lorenz Werthmann (01.10.1858-10.04.1921), founder and first Su
president of Caritas Germany with regard to Caritas Science:
o i — i i «-.. We cannot deny, that scholarly research into the fields of
Caritas Science - its hlstory (at Fre“)urg) Caritas and Saci’;\ Welfare is as yet a task which for most
parts has not been undertaken yet._ . (1902)
(L. W., Aus seinen Reden und Schriften, Freiburg: Lambertus
1958, 79.)
Fields of Caritas?
Apart from training and formation, including ongoing formation,
there are three main fields:
= Immediate social services in all welfare sectors
= Creating solidarity in church and society
= (socio-) political advocacy, e.g. for improvement of social
legislation
3
Caritas science — its history I Caritas Science at Freiburg Ity
5 3
- .
F 3] F4-]
E1- SE

Context of historical development: industrial revolution, social
question” (pauperism, paverty of working class)

a) State: Development of social security systems and social

welfare state which started to cooperate with religious

welfare (charitable) organizations in the last decades of

19th century.

Church: Development of catholic social teaching (1891

Rerum novarum)

c) 1848 foundation of protestant ,central agency for inner

mission” as umbrella for protestant social service initiatives

1897 foundation of Catholic ,Caritas Germany®,

acknowledged by Episcopal Conference only in 1916.

b

d

1903 lectures in the pastoral training at the seminary (cf.
Charitas & (1903) 251)

1918 Moral theologian Dr. habil. Franz Keller is appointed
associate professor for social ethics and caritas science.

15th Dec.1922 (after World War |, early Weimar Republic): Dr.
Benedict Kreutz, President of Caritas Germany, delivers a
petition o Freiburg University in order to start an Institute of
Caritas Science: Professional caritas services need scientific
and especially theological consalidation _in order not to
slacken in their expansion and in practical work in general.”
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Caritas Science at Freiburg I Caritas Science at Freiburg It
5 5
=2 .
20 F+}
S S5&
. . ” . " 1938: Suppression of both institutes by the Nazi-government
03rd April, 1925 .Installation of the Institute for Caritas Science . i
in connection with the Faculty of Theology” at Frelburg 1 Jgiﬂ;ﬁﬁ;ifﬂ'ﬁﬂiiﬁ'ﬁ:':?:‘su:jf:g e was suppressed)
::J:r‘ivlzsmlty‘ goal: Research and teaching in the area of (1954 — Institute of Diaconic Studies in Heidelberg as successor
Curriculum of 4 semesters to obtain a supplementary of the forrmer Berin Instita) ) )
diploma 1993 state approval of the diploma in Caritas Science
1827 Institits ial athis dthe sci of | 2006 (Bologna reform process) MA Caritas Science and Ethics
e or-soclal ethica and tha sclence of Innar 2012 (Zeva) - 201617 (Acquin) further state accreditations
ion” at Humboldt University Berlin {Reinhold Seeberg)
7 8
It Caritas and Caritas Science It
5 5
. e B
F 1] 1]
=13 =1
What is Caritas Science (about)?
“caritas” is the latin translation of the Koiné Greek word “agape”
with its special use and meaning of the Septuaginta (LXX)-
translation of the Hebrew Bible and especially of the New
Testament: It is used specifically for God's Love to us, for our love
to God and for our love of neighbor.
9 10

Caritas and Caritas science

Vatican II has proposed a jointly sacramental and pastoral

ekklesiology — inspired by God's love and inspiring Caritas

“...the Church is in Christ like a sacrament or as
a sign and instrument both of a very closely knit
union with God and of the unity of the whole
human race.” (Lumen gentium n. 1)

“Love of neighbor, grounded in the love of God, is first and foremost

a responsibility for each individual member of the faithful, but it is
also a responsibility for the entire ecclesial community at every

level: from the local community to the particular Church and to the

Church universal in its entirety. As a community, the Church must “The joys and the hopes, the griefs and the
practice love. Love thus needs to be organized if it is to be an anxieties of the men of this age, especially
ordered service to the community.” (Benedict XV1, Dce 20) those who are poor or in any way afflicted,

these are the joys and hopes, the griefs and
anxieties of the followers of Christ.” (Gaudium et
spesn. 1)

Werthmann: Research into the fields of Caritas
is mandatory!

11 12
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What is science/ a scholarly discipline?

UNI
FREIBURG

Central: the connection of method (towards new knowledge)
and reasoning (logic) in the structure which builds the
connection among affirmations

Object
Goals
Methods

Science/ scholarly disciplines at the University” (W.v.Humboldt)
have three goals and tasks especially:

1. Research,

2. research based teaching,

3. promotion of young academics

Definition Caritas Science - part 1

UNI
FREIBURG

Caritas Science serves research and teaching in its manifold
area and the promotion of young academics.

The object of Caritas Science is the Caritas as vital realization
of the Church and as associational commitment within
Church and society.

In particular, this object includes

the human being who suffers

the human being who helps

the Church and Her mission at the service of “the poor and
oppressed of any kind” (Gaudium et spes 1), including Her
commitment in health care and social welfare.

This object includes: .Coping with and resolving social
problems® (E. Engelke), their prevention and the promation of
social development — i.e. the object of social work

13

Theology and Social Work (Baumann 2021, 25)

UNI
FREIBURG

Engelke et al. (2016) identify the object of social work as
preventing and coping with social problems, while the
International Federation of Social Workers (2014) defines it
as follows: “Social work is a practice-based profession and
an academic discipline that promotes social change and
development, sacial cohesion, and the empowerment and
liberation of people”

Combining both: the object of SW is “Preventing and coping
with social problems, promoting social development”

.The contribution of theology to the development of social
work as scholarly discipline, practice and professional
formation cannot be overestimated, to my knowledge.*

(Engelke, Ernst (2003) Die Wissenschaft Soziale Arbeit.
Werdegang und Grundlagen, Freiburg: Lambertus 2. Aufl.
2004, 435)

14

Definition of Caritas Science — part 2:

UNI
FREIBURG

The goals of Caritas Science are its activities of:

describing

explaining or understanding

improving or changing constructively

the theory and the practice of “Caritas”, of Christian social work
and welfare,

according to a
Caritas (social mission) of the Church.

At the same lime, Caritas Science seeks to further

clarify,

deepen and

develop this theological (self-) understanding by its activities.

of the

15

Caritas Science in the canonical curriculumof’
Catholic Theology

The apostolic constitution ;Sapientia Christiana® (JP II,
15.04.1979) on Catholic Universities and Faculties does not
know of a scholarly discipline which explicitly treats Caritas
or diakonia.

In consequence, neither caritas science nor (in general) the
topic of Caritas itself are part of the curriculum.

There exist Catholic Universities of Applied Sciences with
specializations in social work — and wonder: what is Caritas
Science? The same with pastoral and social workers in
Catholic institutions

16

Caritas as study object of theolo|

Caritas in need of and seizing on science.

“A Faculty of Theology has the aim of
profoundly studying and systematically
explaining, according to the scientific
method proper to it, Catholic doctrine,
derived with the greatest care from
divine revelation. It has the further aim
of carefully seeking the solution to
human problems in the light of that
same revelation.” (VG 69)

Pope Francis, Apostolic Constitution
JMeritatis Gaudium® (December 8th,
2017)

17
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Engelke 2003, 435: 9 Definition Caritas Science — part 3 (KB) 9
5 5
=2 .
20 F+}
S S5&
According to the character of the research questions, these
.The contribution of theology to the development of social activities need interdisciplinary orientation a'l“’ -
work as scholarly discipline, practice and professional with other th or non-tf areas
cannot be . to my - (435) of science and knowledge and different methods,
' g "
Atthe same time: mspeclumly, rk and | las th .
. I . Inter y work an as well as the r
"Th;:‘;g)i‘ﬁediichija;t::mm::z‘r‘;nh;nuc:r;:es 'f;z'::'zgl‘_;?:"n' bea use of methods have to be reflected on and accounted for
condtions* (343, emphasis by KB) epistemologically.
Under which conditions, then?
19 20
2 Two scholarly arms of Caritas Science g
2 2
zE Ho
=13 =1
e . . » ,Theological arm" (.Church®, _vital realization®,
Interdisciplinary orientation Jorganization”, ,caritas*)
asa Charadensuc tralt Of » Empirical arm" of social sciences and related dis
Cantas Scnence * Interdisciplinary interaction
Vagl. Engelke 2003, 433: Caritas Science has been founded to
promote Caritas academically and to mediate between
theology and social work.”
.social work™ needs to be completed by ,health care”.
21 22

Social work and related disciplines with regard to the (Caritas Science and related disciplines
object of social work (vgl. Engelke 2003, 337, Abb. 15)
Theology Object of social work: .
Philosophy Phu!c_;snphy .
Political Studies Political Studies
History \ History
Economics AN Economics
Sociology ™ Preventing, coping Sociology \
Social Work with, and resclving social Social Work '
Ethics problems, promoting Ethics
Law social development Law
Pedagogy Pedagogy
Psychology Psychology
Medicine, Nursing Medicine, Nursing
Biology, ... Biology, ...
23 24

133



sa—Nn e avyy—viEs5E 2022

Caritas Science and related disciplines ] Fields of competence of the o
sLbrhrlis ) 5 MA Caritas Science and Ethics £
o )
Su— sE-
SE SE
Theology
Philosophy
Political Studies
History A
Economics Preventing,

Sociology A Carltan 55 coping,

Ethics / = resolvin ;:aial

Law Social Work promoting
Pedagogy sacial
Psychology development

Medicine, Nursing
Biology,

10+29CP

25 26

Caritas Science ...

The necssity and promise of
interdisciplinary learning

zZ
Thomas von Aquin, Summa 2% ... intrinsi calls for an i isciplinary attitude
contra Gentiles Il, 3 abs. 6: . bout th s that is ready to learn from other scholarly disciplines and
nam error circa creaturas or an error about the results;
redundat in falsam de Deo mn“;r:;i:‘i::‘nm:gn. e thatis ready to reflect on one's own presuppositions and
sententiam, ways of thinking and acting;
et hominum mentes a Deo ::f I“:n’dul" h“z::\‘g:: s that s ready to reflect on the implications of what new
?bduen, . » p:y faith m‘h ht to knowledge and insights imply for social work and its object;
in quem fides dirigere nititur. I_e:'d “’:‘ ar er ougl « that does not avoid uncomfortable results of research and

challenges by other disciplines;

that is able to discern the levels of challenge and discourse;
that is able to ask specifically and to focus on relevant

Cf. Gaudium et spes 36.59.62 questions (and their relevant environment) in order to get the
information and results needed from other disciplines.

27 28

Ask questions and differentiate epistemological levels

{e£.B. L ; Dt man &

UNI
FREIBURG
UNI
FREIBURG

In fact, many difficulties and challenges of interdisciplinary
dialogue and transdisciplinary ion i
reduced if the initiators have established well the guiding
research questions to be focused on and on which the
partners ready to do so can contribute their specific body of
knowledge or research

Otherwise, there can also be bad interdisciplinarity tellingly
identified as

nice-to-know interdisciplinarity,

as-if interdisciplinarity and

unfriendly takeover interdisciplinarity (L&ffler, 2010).

29 30
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Examples of recent and current research
projects

UNI
FREIBURG

Recent and current research projects (and

publications) of Caritas Science (Freiburg)

UNI
FREIBURG

fraiburg.dal inap/cosl B iyargeffantlichy

Lebenssituation jugendlicher Eltern und ihrer Kinder.
(2008-2014) Qualitative und quantitative Untersuchungen
jugendlicher Mitter, Vater und ihrer Kinder [Stifterverband
fiir die deutsche Wissenschaft (Projekt-Nr. H420 7218 9999
17815))

a )

fiar mit
katholischem Wertehintergrund (2012-2018)

Zum Freiheitsverstandnis von im Kontext der Kinder- und

Jugendhilfe geschlossen untergebrachten Kindern und

Jugendlichen nach § 1631b BGB, angelegt als empirische

Grundlagenstudie (incl. Diss-Projekt)

31

Recent and current research projects (and
publications) of Caritas Science (Freiburg)

Religion/ Spiritualitit in Psychiatrie und Psychotherapie
(2009-2015) (in Zusammenarbeit mit der Abt. Psychiatrie

und P apie des Universi ini Freiburg) mit
Personalstudie: Erhebungen bundesweit (incl. Di
Erhebung bei klinischen Psychiatrie-Seelsorger/innen —
bundesweit;
Patientenstudie (m/w) — in Uniklinik Freiburg (incl. Diss-
Projekt)

Die Rolle von Religiositat und Spiritualitst bei
psychlamschen Patienten (m/w) in Kroatien und Bosnien-
wng von Traum ungen im
Vergle\ch zu anderen psychiatrischen Erkrankungen)
(TReSKroBoH) (2014-2018) (incl. Diss-Projekt)

UNI
FREIBURG

32

Recent and current research projects (and

publications) of Caritas Science (Freiburg)

UNI
FREIBURG

Interdlszlplmare Forschergruppe (IRG) am FRIAS (2012-

14): Unterstitzung psychosozialer und spiritueller
Bedurlmsse und Ressourcen in der Medizin — Chronisch
Kranken, Angehﬁmgen und Gesundheitsberufen gerecht(er)
werden.

e K ion Seel die in
Deutschland

Kooperation zwischen Prof. Dr. med. Eckhard Frick SJ
(Hochschule fiir Philosophie, Minchen), Prof. Dr. theol.
Christoph Jacobs (Theologische Fakultat Paderborn), Prof.
Dr. med. Wolfgang Weig (Universitit Osnabriick), Prof. Dr.
med. Amdt Bissing (Universitat Witten-Herdecke), Prof. Dr.
theol. Klaus Baumann (Albert-Ludwigs-Universitét Freiburg).
s seslsprosstudia com

Recent and current research projects (and
publications) of Caritas Science (Freiburg)

Befragung zu Verlust und Trauer seit Beginn der Corona-
Pandemle (2021-2022)

und Reakti von

c ie - eine ive Mixed-Methods

wiihrend der

Befragung an der Albert-Ludwigs-Universitat und dem
Universitatsklinikum Freiburg. (2020-2022)

Forschungsstelle "Frieden und Verséhnung™ (2018-2022)

Forschungsstelle "Alter(n)stheorien im 21. Jahrhundert”
(2021-2022)

FRIBIS - Freiburg Institute for Basic Income Studies: Care and
Basic Income Group (2019- ...)
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Exemplarische Forschungsprojekte der CW (ThD/

PhD dissertations of the last years)

Sylvester Uche Ugwu church and civil snmety in 21st century
frica: socio-
economic and polmca\ d 1t with particular
to Nigeria, Frankfurt et al.: Peter Lang Edition 2017.

Reiser, Franz: Menschen mehr gerecht werden. Zur Religiositat
bzw. Spiritualitit von Patientinnen und Patienten in
Psychiatrie und Psychotherapie.

Wiirzburg: Echter 2018

Carrera, Luis: Soziale i 1aft und Soziale Ger i
fir Lateinamerika: Flr eine menschliche Entwicklung heraus
aus der Armut. Die Soziale Markiwirtschaft als Instrument
der Ar ung aus carif issenschaftlicher Sicht
Wiirzburg: Echter 2019
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Exemplarische Forschungsprojekte der CW (ThD/
PhD dissertations of the last years)

UNI
FREIBURG

Zel, Petra: Gemsinsam - sonst ist der Weg zu weit. Die
Partnerschaft zwischen der katholischen Kirche in Peru und
der Erzdidzese Freiburg. Wirzburg: Echter 2019,

Blank, Daniela: Verwurzelt in der Garitas. Die Entwicklung der
Gemeinschaft katholischer Gemeindereferantinnen eV,
zwischen 1926 — 2014, Wirzburg: Echter 2018,

Maruhukiro, P. Déogratias: FUr eine Friedens- und
Verséhnungskultur. Sozialpolitische Analyse, ethischer
Ansatz und kirchlicher Beitrag zur Forderung einer Friedens-
und Versohnungskultur in Burundi. Berin, Miinster, Wien,
Ziirich: LIT 2020.

Exemplarische Forschungsprojekte der CW (ThD/

PhD dissertations of the last years)

UNI
FREIBURG

Stark, Kilian: Keine halben Sachen - aufs Ganze gehen! Fir ein
gelingendes Miteinander von Caritas und Pastoral. Eine
Studie zur Vernetzung von Caritas und Pasloral in den
neuen Pastoralstrukturen. Wiirzburg: Echter 2020

Kim, Sungwoo (Isaak): Caritas in sdkularen und pluralen
Kontexten - Versuch eines Entwurfs fir ein Leitbild unter
Beriicksichtigung der Caritas Deutschlands und Stdkorea.
Cheongju: Dimok 2020
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Exemplarische Forschungsprojekte der CW (ThD/
PhD dissertations of the last years)

UNI
FREIBURG

Kirsch, Christine: "Freiheit ist auch keine Freiheit."
Freiheitsaspekte in geschlossenen Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe (gem. § 1631b BGB). Eine empirische
Studie zur Sicht der Kinder und Jugendlichen und der
padagogischen Fachkrafte. Wiirzburg: Echter 2020

Mahr, Melanie: Reden ist Gold ... - Vom Umgang mit Sexualitat
bei Jugendlichen. Eine empirisch-qualitative Studie zur
Situation der Sexualpédagogik im Kontext katholischer,
vollstationdrer Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe.
Wiirzburg: Echter 2020
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Exemplarische Forschungsprojekte der CW (current

projects in final phase)

UNI
FREIBURG

Alternstheorien und das "gute Altern” — eine kritische
Auseinandersetzung im Blick auf Fragen
menschengerechten Alterns.

Hauskrankenpflege in der Ukraine - eine Pflicht der
solidarischen Gesellschaft? Der Beitrag von Caritas
International zur Entwicklung einer Hauskrankenpflege in der
Ukraine (under review)

Die Rolle von Religiositét und Spiritualitat in der
Krankheif tigung, i mit PTBS, nach
Kriegserfahrungen (accepled)

Christliche Liebe und buddhistisches Mitgefihl: Uber die
Méglichkeit der Zusammenarbeit auf der caritativen Ebene
zwischen der katholischen Kirche und dem Buddhismus in
Korea (under review)

39

www.caritaswissenschaft.uni-freiburg.de
www.caritas-science.eu

klaus.baumann@theol.uni-freiburg.de
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Fiir eine Friedens-und Verséhnungskultur

Den burundischen Konflikt verstehen g

» . s ; ZZ

Sos olitische Analyse, ethischer Ansatz und kirchlicher Beitrag zur . e N SE

T e [ et T et Welcher Artist der Konflikt in Burundi? *
Handelt es sich um einen ethnischen oder
‘Webinar: Caritas und Gesellschaft e . .
Institut of Global Concern, Sophia University, Tokyo-Japan politischen Konflikt oder um beides?
‘ . o : Wie haben sich die ethnischen Spannungen
B DR pats Al S i P ) entwickelt und was sind die Folgen?
=]
=2_
zIH
oF
1 2
Der Mwami und die Einheit zwischen Hutu und
*

TN SRS ERRT S g Tutsi g
! 2
zz” Hr

T DRPREDLSGEIOTTM? > >k

REHRSLOSBERFLTON. HAVIEEOME
HIEDH .,

REMORBRILEDEIICEFTH. EOLSLRHR
SRy o) N

Keine ethnische Kriege oder Spannungen vor der
Kolonialzeit (Rutamucero, D. 2007; Bukuru, Z. 2004,
Nsanze, A. 2003; Nimenya, E. 2012

“Es ist kein Krieg zwischen den Ethnien vor oder wahrend
der Kolonisation bekannt. Weder in der Geschichte, noch in
Legenden oder anderen Erzdhlungen, noch in Liedern wird
berichtet, dass es je einen bewaffnet Konflikt zwischen den
Ethnien gegeben har*.

(Nimenya 2012)

w

LIIET YRV TF R OERS

il B 1t B 4% LABT IS R MR P 0D B 2 0 BR AR (F A0 0N (
Rutamucero, D. 2007; Bukuru, Z. 2004; Nsanze, A. 2003;
Nimenya, E. 2012) .

UNI
FREIBURG

T RMhAE LA . dE BB RCL . RIEM OB 4 24
SRTLEL, BRIZH EREEOWEIZL. BIZL B
EMOBRIBERIBoEFEBEALGA TN "
(ZA=F2012)

~

Die Kolonialzeit und die Spaltung zwischen o

Hutu und Tutsi vor der Unabhiingigkeit §
.
=1

zwei Kolonialmichte: Deutschland und Belgien

Berlin Konferenz bzw. Kongokonferenz in 1885: Afrika wurde unter
verschiedene Michte geteilt.

Das Prinzip , Divide et impera (Teile und herrsche)

»Teile und herrsche . wurde bis zur militirischen Niederlage 1916 zui
Maxime deutscher Kolonialverwaltung in Burundi“ (Strizek, H.
Geschenkte Kolonien, Rwanda und Burundi unter deutscher

Herrsehafi, Ch. Links Verlag, Berlin 2006)

w
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IBSEQA LYo REEE oL T2#: TIOUAREREBAIZH
Bl

divide et impera” (D EILTHAET )0 RAI

[SEIHRLCEDERNMILETI LU DIZETLFE/ Y DIE
RSO MR TH 7= ) (Strizek, H. Geschenkte Kolonien,
Rwanda und Burundi unter deutscher Herrschaft, Ch. Links Verlag,
Berlin 2006) .

»Divide et Impera“ bei Kongokonferenz
Berlin 1885

“REIBURG

,» AT &M Divide et Impera|
18854F

9
g
2
2
=
2=

Spannung zwischen Hutu und Tutsi in
Kolonialzeit

BURG

Die belgische Kolonialverwaltung begiinstigte zuerst die Tutsi- ;E-
Elite auf Kosten der Hutu, aber als die Zeit kam, die

Unabhingigkeit zu fordern, fithlte es sich von den Tutsi

verraten und beschloss, die Hutu zu fordern. (Wola Bangala

2009)

Seit 1929 hat die belgische Kolonialmacht eine Neue

Verwal isation des Landes eingefiihrt. Alle Hutu
wurden systematisch aus dieser Verwaltung entfernt. Die Tutsi,
die als intelligent und , geboren zum Herrschen® angesehen
wurden, waren in dieser neuen Verwaltungsorganisation
bevorzugt. (Buyoya 2001)

o
RAF—ERBEIEE. BOYTFROTI—FEEEL, 7Y
BREMEIL T A, RIS ERT BRI 5E, YFi
ITES RSB, TYEEEAT 5oELEDTHS,
(Wola Bangala 2009)

19295 LARE, AL X — DR HEICRY, [HiTHHE)
HBAShIz, TATOIVER. COBHEMISEMNIZH
BrEhit-. COHLWTEMETIE, AN Tl EThaston
XEE LS AZYFERAEBREN T, (T3 2001)

1965 drei Jahre nach der Unabhéngikeit, gilt als
erster (ethnischer) Konflikt Bzw. Biirgerkrieg

1972 : Grausam ( von beide Seite wird von Genozid
gesprochen )

1988: betrifft nur ein Teil des Landes im Norden

1993: Nach der Ermordung des ersten gewillte
Présidenten

11
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Kurze Darstellung der Ergebnisse: Betroffenheit E
B
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Ursachen des Konfliktes

[
~
BURG

UNI
FREI!

15

Ursachen des Konfliktes ‘g’
_a_
=g

SE

st der burundische Konflikt ein ethnischer Konflikt?
Ethnizitit in Burundi ist keine Ursache des Konfliktes. Sie
wird instrumentalisiert und fiir politische Zwecke genutzt.
Die verschiedene Biirgerkriege im Laufe der Geschichte
haben zu einem groBen Riss im burundischen Gesellschaft
gefiihrt, so dass das erlittene und nicht bearbeitete Trauma
langfristig zur Wiege zukinftiger Konflikte wird.
Es gibt noch drei Hauptfaktoren: Die Frage des Unrechts,
der schlechten Regierungsfithrung und der Armut

UNI
FREIBURG

UL O HERRERSEOM?
Lo RERIR . 0 RETIEEL., ThiERE
h., BARAEMO RS ICFIASh S,

[ EOATXELARIL, TLLUHRICKESEBHEL
5L, BRI TERLEE, BBNICER
DB E DRI D Lo TLESOTY .

©13Y, FEOME, EROME. REOMBEDIDNRK
s L EETY
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Fiir eine Friedens- und Versdhnungskultur:

Losungsvorschlag

UNI
FREIBURG

Zur Friedens-und Versshnungsiuleur- Theorie

3 Thesen

:HU RG

UNI
FRE|

1. Voraussetzungen:

. Ohne gute Regierungsfiihrung bzw. Demokratisierung;
ohne die Armutsbekampfung und ohne Einsalz fir
Gerechtigkeit durch eine gut funktionierende Justiz sind
alle Bemiihungen um Frieden und Verséhnung zum
Scheitern verurteilt.

[y
[\+]
=8URG

UNI
FREI

1. MR &4

TRWEAPREEER. RBO®RM. TLTHTI=#E
TIARISEIERM~DASv AV MR Th(E, T
MEMMI-AT T ATOFHFERISRDYET)

3 Thesen

N
o
:BURG

UNI
FRE

2. Therapie der Gesellschaft

wAufgrund der verschiedenen Verletzungen und
begangenen Verbrechen bendtigt die Férderung des
Friedens bzw. die Friedensbildung eine Therapie der
Gesellschafi. Diese Therapie besteht aus einem Vorgang
mit verschiedenen Etappen: Begegnung; Erinnerung;
Aufarbeitung bzw. Traumabewdltigung...”

3 Thesen
2.4 BEOHRR

"EETFLRRPLRMNTOATOSES ., FHO

HAEOCTRNREIZE, HEOERNBETT . ZO

MET, SETFURMOTOLATHRETATHE

;n HEL B FF7TLoRYELEDITS. RIR
Sl

3 Thesen

N
N
:BURG

UNI
FRE!

3. Nachhaltigkeit

. Durch Erziehung bzw. Bildung kann ein Kulturwandel
geschaffen werden und nachhaltig eine Kultur des
Friedens und der Versdhnung gefirdert werden. ™

23

152



7a—o3)L .

avy—vEsE

2022

E;’ Excursus: Rolle des Glaubens E
5~ P B
3HRTFEUTS o / ¢
"EWEELT, XEMER R EH L, FHENS =
OXLERBN-RET I EMTES, o
25 26
Rolle des Glaubens /A& {0 #&:E1 g Rolle des Glaubens AE{M D& E g
_E_ _3_
Rolle des Glaubans: Eo g §E %E

Die lotzte Recherche, die ich mit
burundischen Flichllingen gemacht
habe, die vor dem Kriag in Burundi
geflohan sind. Die Frage nach der
Rolle des Glaubans stand dabei im
WittelpunkL.
Hier ist, was die Flichtlinge sagen
1. Der Glaube ist fiir mich ein
Schutz. Ich habe die schiitzende
Hand Gottes wirklich erfahren.
2. Der Glaube ist Vorsehung, das
heilit, Gott hat sinen guten Plan
fiir mich, deshalb hat ar mich am
Leben arhaltan.

WE. ILZORPMENTES:

TS HEQS g e—#IcHEL:

BOCeTY. ROOEMEMIC a8

BlTLE.

BT MEOFTHS.
TENZESETELOTHE. X
ﬁl:”ﬂ:?ﬂﬂ:#i!ﬁbﬂ\i

ZEMTEFETHS, 2FY, Wi
BIZAVHEERTL S, Eib
BEEMLI=DHE,

3. Die Schwierigkeilen haben
meinen Glauban gestirkt.

4. Mein Glaube an Golt wurde auf
die Probe gestellt: Warum ist uns
das passiert?

5. Mein Glaube wurde ziemlich
geschwacht..

. Der Glauba hiltt mir, auf Rache zu
verzichten.

7. Der Glaube war fir mich eine
Kraft, um Probleme zu dberwinden
8. Dar Glaube hat in mir die
Hoffiung geweckt

9. Dar Glauba hiltt mir zu vargeben

IEMAEOEOEREDT:.
AROW~DEOKRENS, HHE,
WlBILC ARSI EARISOTLE
Fia
SHOBMGENMYBEITE...
ERMEERERRTIQSRI 2,
TRMEMEERRY Hi=00hIE
STLE
BEMAEOD S RAEFERELE:
SRMIEKFLEM T TChE
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Excursus: Vergebung

BURG

28

Danke fiir ihre
Aufmerksamkeit

29
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Traumafolgen des Krieges in Kroatien

Die Rolle von Religiositdt und Spiritualitit bei
traumatisierten Patient:innen in Kroatien

Institut of Gl

Dr. med. Andrijana Glavas Ph.D.

UNI
FREIBURG

Kurze Vorstellung

UNI
FREIBURG

Caritaswissenschaft: Ein Spezifikum der Theologischen Fakultit in der
Albert-Ludwigs-Universitit Freiburg

Hauptstadt: Zagreb
Fliche: 56.594 km?
Einwohner:3.888.529
86% katholisch
Seit 2013 in EU

iiber 1.000 Inseln
acht Nationalparks und elf
Naturparks

Der Krieg in Kroatien (1991-1995) und seine

14.752 Tote/ 273 Kinder

1.852 Personen werden vermisst
125 Massengriiber

800.000 Vertrichene

ca. 1 Million Personen in Kroatien

durch den Krieg so betroffen dass

sie kein normales Leben mehr

fiihren kisnnen

Trauma und andere Folgen des Krieges

9
=
2
@
o}
&
4

UNI

PTBS, KPTBS

Komorbide Erkrankungen: Depressionen,
Suizid, Suchterkrankungen usw.

T Morbiditit

t Mortalitdt

Stigmatisierung: PTBSt

Andere psychosoziale Probleme
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PTBS in Kroatien
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Ca. 37.000 Patienten mit (PTBS),
Privalenz ca. 30 %
KPTBS

Sekundire Traumatisierung
F |

Dissertation

UNI
FREIBURG

wlch bin immer noch hier*

Die Rolle von Religiositit und Spiritualitit bei traumatisierten
Patienten in Kroatien

1. Zur Fragestellung

2. Die Studie und ihre Ergebnisse
Methode
Ergebnisse

3. Grenzen der Arbeit

4. Gewinn der Arbeit

5. Ausblick

Zur Fragestellung

z
SE

Welche Rolle spielt Religiositit und Spiritualitit bei traumatisierten
Patienten in Kroatien

Welchen subjektiven Nutzen fiir die Bewiltigung ihrer Erkrankung
schreiben die Patientengruppen ihrer ReS zu?

Wie zufrieden sind diese Patienten in ihrem Leben?

Spielen ReS eine Rolle in der Vergebungsbereitschaft bei
traumatisierten Patienten?

Kliniken

(o
20
Psychiatrische  Klinik Vukovar und Klinik fiir Psychiatrie,
Universititsklinik Split

Einschluss der Befragten fiir diese Prisentation
Patienten (Veteranen und Zivilpersonen) mit einer ICD- F43.1 und
F62.0 Diagnose

Instrumente
Spirituelle/Religiose  Einstellungen und Umgang mit Krankheit
SpREUK, Spirituell religidse Bediirfnisse (SpNQ), Religids/spirituelle
Bediirfnisse (SpNQ) Lebenszufriedenheit usw.

Statistische Auswertung: SPSS (Statistical Package for the Social

Scienees) 25.0 fiir Microsoft Windows

10

Ergebnisse

Riicklauf &5

N =144 (81%)

Riicklauf:
N =343 (85,7%)

11

12
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N=343
76,0 waren Minner, 88,7% katholisch

57,7% aktiv ganze Kriegszeit (5 J)

22,4% > als 20 Jahre in Behandlung, 22,2% < als 5 Jahre
88,2% der Patienten gibt an, heute noch an psychischen und
physischen Folgen ihrer Erkrankung zu leiden

86,8% der Patienten nennt die Teilnahme in Krieg und die
Kriegserlebnisse als Grund ihrer Erkrankung an

Spirituell religiose Selbsteinschitzung

UNI
FREIBURG

P

13

Religids/spirituelle
Bediirfnisse

Lebenszufriedenheit

14

Patienten (P) mit Traumafolgeerkrankungen
1. Sinnsuche
Fiir 63,9% der Patienten waren Fragen nach dem Sinn im Leben und der
Krankheit wichig
74% wiinschten sich, dass ihr bisheriges Leben Sinn und wertvoll war
73,7 % einen Sinn in Threr Krankheit bzw. Lebensheeintrdachtigung sehen
zu kdnnen
empfanden weniger Sinn in ihrem Lehen, besonders bei denen die noch sehr
unter den Symptomen der Erkrankung gelitten haben

2. Lebenszufriedenheit
36,8 % waren nicht zufrieden und filhlten sich schrecklich oder ungliicklich
ReS- Patienten hatten geringere LZ

15

3. Umgang mit der Erkrankung 4
P. die ein grifieres Vertrauen in eine hihere religiose Instanz (Gott) haiten, gingen
besser mit den Symptomen ilrer Erkrankung um

P. die als Veteranen den ganzen Krieg (3J) erlebt haben, waren signifikant mehr auf
der Suche nach einer relig/spirituellen Unterstiitzung.

Mehr als die Hilfie der P. duflerten, dass sie durch ihre Rel/Sp mehr Kraft im Alfiag
bekommen.

Mehr als die Hilfte der P. empfanden, dass Res ihre innere Kraft in Alltag unterstiiezt

4. ReS Bediirfnisse

61% bezelchnete sich als religids oder spirftuell

&1,8% der Patienten hatten mittiere oder grofie Bediirfnisse nach innerem Frieden
63, 6% der P. hat das Bediirfnis selber zu beten, 49.8% der P. wiinscht sich, dass
Jemand fir sie beter”

16

o}
Zo

S. Vergebung £

I
72,2% hatten das Bediirfnis, femandem aus einem bestimmien Abschnitt Thres Lebens
vergeben zu kinnen

P die aktiv im Krieg thaben, waren sig weniger bereit,

zu vergeben und hatten auch weniger das Bediirfais, dass ihnen vergeben wird
religids und spirituell b spiirten ein signi) griferes Bediirfnis
jemandem zu vergehen, hatten ein grifieres Bediirfuis, dass thnen vergeben wird

17
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Gewinn der Studie

UNI
FREIBURG

Bisher keine soziologische Studie in Kroatien
Die Ergebnisse dieser Studie belegen bislang kaum beachtete Rolle
von ReS bei traumatisierten Patienten in Kroatien

gewonnenen Erkenntnisse kinnten einer besseren interdisziplindren
und interreligiésen Kommunikation und Diskussion zwischen
verschiedenen Akteuren dienen

UNI
FREIBURG

Weitere Forschungen in diesem Bereich und mit anderen
Berufsgruppen

besseren Versorgung und Therapien in Form von Vortrigen,
Workshops, Kongressen weitergeben

Kurse und Fortbildungsveranstaltungen in Vereinen
Therapiestrategien bzw. er de holistische Therapi

Férderung von Versihnungs- und Friedensprozessen Seclsorge
spirituellen Aspekten in der Bewiiltigung und in der Behandlung
psychisch Erkrankter
Eigene Publikationen
Die Kirche sollte auch Initiative ergreifen und sich mehr mit Sge * Glavas AL Karin Jors, Amdt Bissing, Klaus Baumann, Spiritusl Needs of PSD Patients in Cridtiband
entsprechenden Angeboten fiir traumatisch erkrankte Mcnschen Bosnis-Herzegovina: A Quantitstive Pilot Study. Psychistris Danubina 2017, 203, 282200,
cinsetzen. = Glavas A (201) Traumatische zrmmmgm.macsmlm Krieges in Kroatien. In: Klaus Baumann,
Rainer Bendel, Déogratias Maruhy ): Fluht, Trauns, lmggraton; Nacliciegscurops und
v s e A T A S
) . — . . = Glavas A Amdt Bilssing und Klaus Baumann. Religisse und spirituelle Bediirfuisse bei traumatisierten
Im Blick auf die neuesten kriegerischen Entwicklungen in Europa muslimischen Pariente H ‘Sarsjevo, Spiritual Care lwmnm,ﬂ,fnfmm‘ 16.06.2020).
kann leider mit steigender Anzahl kriegstraumatisierter und
retraumatisierter Menschen gerechnet werden. Viele dieser - o= A (018 orailuem it dis beste Racha, Theelogioche Feulllekcn.
Menschen finden Trost, Hoffnung und Kraft in ihrem Glauben, = Glavas A, Klaus Baumann (2021) Spirituia] Needs in Pastwar Populatian Posttraurma Patients in Croatia
als eine wichtige Ressource in der Begleitung und Verarbeitung and Bosnis-Herzegovina. In- Biisst agA (eds) Snum] Needs in Research and Practice. Palgrave
erlebter schrecklicher Ereignisse und Erkrankungen, die sich Mscenllea, Chom. Hilp:fkis ~ SALTILASD 2 e ocline 250k May, 202()
; ! g gen, = Glavas A (2022) Ich bin imener noch hier! Die Rolle von Religiositit und Spirinsalitic bei traumatisierten)
daraus entwickeln kénnen. Patienten in Kroatien, Dissertation an der rsitit Freiburg. Wird demniichst publiziert
= Glavas A (2022) Einfluss der af der Menschen in
Kruatien, des St e V. und des V. Wird
demniichst publiziert

Vielen Dank fiir Thre Aufmerksamkeit

z
Fir Kontakt und weitere Informationen incl. Bibliographie o

Dr. med. Andrijana Glavas Ph.D.

Emails: andrijana. glavas@theol.uni-freiburg.de
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