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�S�1���x�Ï�>�%�5�x�7�=�t�1�+�x�þ�u�C�%�ç�Ë�M�•�x�á�t�?�S�x�j�B�C�K�&  

 

�á 4 �*�”�ˆ�¥�¿�É�Ð�Œ�v�X�U�3�†�¹�Å�§�’�b�1�6�l�7�r�X�?�•�1�+�³�’�˜�Ê  
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�� �
�6�8�È�D�t�c�9�;�"�Y���o�V�#�t�8�%�Ÿ�•�Å�³�‘�•�¶�R�Y�I�X�Û�Ë�á�S�C�Q�Ð�†�H�2

�X���x�9�;�?�S�8�
�a�R�2�t�?�S�x�¨�5�K�&�I�C�Q�s�Ð�X�d�Ò�x�§�9�_�E�?�S�X�M�‘�Ð�x

�M�•�C�K�&�Ÿ�•�Å�³�‘�•�¶�Y�d���2�X�Ï�¤�ç�Ë�x���j�t�²�s�x�¯�K�G�K�X�R�Y�U�3�7�S�O

�Ô�C�Q�3�t�& �ñ�¸�Y�O�
�Œ�U�V�á�8�Ë�l�k�t�;�	�M�_�A�u�t�?�S�x�¬�;�™�h�K�3�&  

�� ���Y�V�2�K�N�Q�Y�%�§�£�Á �É �ž�|�’�„�›�•�½�Å�R�X�ˆ�•�Y�‰�ÿ�2�@�S�V�g�S�j�%�ˆ�•�œ

�V�¨�Y�C�K�&�•�Å�³�‘�•�¶�R�•�9�C�K�ƒ�u�* Gender-based violence is close to you than you 

think�+�Y UN Women �{�}�’�¿�Å� �ã�Q�$�É�� �8�•�
�C�K�k�X�R�%�Ð�†�H�2�X���£�x�s�Ð�K

� M � 8 � » � i � S � 3 � 4 � Q � J � R � 2 � t � &YouTube � V � Q � • � 9 � 8 � ° � E � R � 2 � t

�Õhttps://www.youtube.com/watch?v=yPp7-WXnZJQ�Ö�&�g�K�­�p�Y�% Speak Up Sophia �8�ƒ�j

�K�Ï�†�
�l�X�†�H�2�X���£�x�Ÿ�6�X�s�1�6�l�6�q�]�±�{�Å�É�{�}�™�Á�µ�L�V�˜�»�C�Q�3�K

�L �3�K�&�?�X���£�Y�¨�Y�C�Q�3�U�3�&  

 

2. �þ�u�x�-�s���N�Q�Õ Speak Up Sophia�M�º�ö�„  �Ô�é�¿�1�%�Ï�†�
�6 4 �‘�Ö  

�� 11 �” 25 �p�V�%���Ð�V�V�E�t�Œ�v�L�Ÿ�X�ã�|�ž�Ê�x�£�Ê�C�Q�%�* HeForShe �Ð�x�H�x�l�g

�U�3�K�j�V�R�9�t�?�S�1���x�Ï�>�%�5�x�7�=�t�1�+�8�Ï�†�
�6�R�b�3�A�u�K�&�‰�Ã�Ê�¦�Á�É

�Œ�Å�Ž�Ê�Å�§�Î���8�Ø�3�C�% UN Women �p�Ÿ�å�„���S Speak Up Sophia �8�—�v�x�C�K�&�?�X

�È�4�R�%�¼�Y Speak Up Sophia�Õ�ø�Ð SUS�Ö�X�M�º�ö�„�S�C�Q�þ�u�—�v�x�C�%�¶���x�„�j�K�&

�p�Ÿ�%�I�C �Q�Ï�†�
�6�R�ì�9�Q�3�t���Ð�V�V�E�t�Œ�v�X�Ï�¤�X�Ð�ˆ�x�E�t�K�j�L�=�R�U�;�%

���x�2�>�K���Ð�K�M�V�V�C�Q�5�x�7�=�t�×���x�
�t�K�j�V�?�X�È�4�x�þ�u�C�K�&  

�� �þ�u�Y�%���Ð�8���¾�C�K�Œ�v�x�s�Ð�8�»�i�S�3�4�Q�J�X UN Women �{�}�’�¿�Å�  �ã�Q�$

�É�� �8�
�ú�C�K�ƒ�u�* gender-based violence is closer than you think�+�8�k�S�V�U�N�Q�6�s�%

�C�|�V�ƒ�u�X�Ï�z�k�6�?�U�N�K�&�ô�V�k�Q�J�Y�“�s�L�;�A�y�R�%�b���X�+�%�S�C�Q�•�.��

�v�Ï�†�
�6�6�_�7�r�X�©�ž�ƒ�·�›�”�Ê�‘�S�% �•�Ê�À�Å �É�«�À�Ê�‹�Å�À�Å�‰ �»�p�{�}�’�¿�Å

� �
���7�r�X�·�›�”�Ê�‘�7�r�È�4�Y�"�g�N�K�&�A�r�V�%�¦�y�‚�Ú UN Women �p�Ÿ�å�„��

� � � _ �7 � r �Y �%�ã �# �8 �© �s �ÿ �y �R �3 � t � * 16 Days of Activism against Gender Based 

Violence�+�X�ý�ò�8�A�u�K�&�g�K�% SUS �V�L�G�r�u�K�Ï�†�
�6�X���1�6�l�8���¾�C�K�Ð�Œ

�v�X�
�¾�¿�x�%�s�1�6�l�S�s�Ð�Z�É�8�å�n�V�˜�»�C�Y�–�C�K�k�X�x�%���ù�R���C�K�& �§�£

�Á�É�ž�|�’�„�›�•�½�Å �R�Y�%�ÿ�w�L�•�Z�2�S�_�«�œ�ð�1�Z�2�%�I�C�Q SUS �7�r�k 3 �»�X�6

�l�8�‰�ÿ�C�%�†�¹�Å�§�’�V�6�=�t�Œ�v�V�O�3�Q�Î�Á�x�C�K�&�A�r�V�%�U�š�7�r�Y�ø�ô�;�Ú

�Q�e�š�s���M�º�¤�u�e�_�8�‰�ÿ�C�%�p�Ÿ�U�š�X�©�s�ÿ�h�8�ý�ò�A�u�K�&�“�¸�V�%�È�j���'

�1�‰�Ã�Ê�¦�Á�É�Œ�Å�Ž�Ê�Å�§�Î�����_�8�a���X�+�%�x�C�%�È�4�Y�þ�w�s�S�U�N�K�&�‘�Œ�V

�Õ�ù�X�<�3�%�œ�Ò�V�ç�t 2 �•�c�R�2�N�K�&  

�� �S�V�%�s�1�6�l�S�s�Ð�Z�2�X�˜�»�x���C�Q���1�6�l�X���x�8�3�K�?�S�Y�%�ñ�R�k�£�ö�V

�ç�N�Q�3�t�&�³���K�M�8�ª�=�K�Ð�Œ�v�8�²�ü�V���c�r�u�Q�6�s���ù�X�ˆ�à�ñ�8�M�;�U�s�%

�^�C�3�ñ�'�M�V�U�N�K�&�8�;�L�=�R�k�	�3�X�V�%�C�|�V���x�2�>�Q�;�u�K �³���K�M�Y�T�u
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�d�T�	�3�Í�3�x�C�K�X�7�%�ä�9�k�O�7�U�3�& 3 �O�X���¾�¿�8���A�u�K�8�%�M���A�Y�
�6�R

�z�=�x�¼�r�u�U�7�N�K�S�3�4�?�S�R�2�N�K�&�I�X�4�M 2 �»�Y�%�C�|�V�„�•�Å�”�À�Å�‰�”�Å

�˜�Ê�V�z�=�x�õ�j�V�•�N�K�8�%�„�•�Å�”�¿�Ê�7�r�”�„�Å� �Â�}�­�X�†�H�V�"�3�%�g�K���t

�X�8�Ì�;�U�N�Q�C�g�N�K�S���c�Q�3�K�& SUS �Y�Ð�Œ�º�ç�x�Ï�†�
�6�R�b�‹�V�E�t�?�S�x�–

�Ñ�S�C�%�
�6�V�Y�Ð�Œ�º�ç�Ä�Ê�ˆ�•�½�›�­�X�)�„�‹�%�„�•�Å�”�À�Å�‰�•�’�•�¶�X�B�C�%�C

�ë�¾�¶�X�C�k�X 3 �A�x�õ�j���ƒ�x�•�U�N�Q�3�t�8�%�¼�K�M�X���ƒ�V�Y�ç�Ã�8�2�s�%�Ä�‘�S

�A�u�Q�3�t�X�L�S �¬�;�é�D�K�&�6�_�7�r�X�©�ž�ƒ�·�›�”�Ê�‘�R�Y�%�Ð�Œ�º�ç�m�Û�ß�2�ò�J

�X�M�‘�Ð�U�T�k�•�¥�A�u�Q�3�K�K�j�%�ñ�¸�
�6�8�}�¢�•�{�š�¬�x�©�s�q�s�;�K�U�†�¹�Å�§

�’�P�;�s�X�K�j�X���“�x�C�Q�;�u�t�q�4�%�6�l�S�C�Q�R�9�t�?�S�x�m�N�Q�3�9�K�3�S�1�5

�Q�3�t�&  

�� �g�K�%�?�X�È�4�x���C�Q�%�é�D�K�?�S�8�Þ�O�2�t�&�g�F�Y�%���Ð�V�V�E�t�Œ�v�Y�‘�Œ�V

�ù���U�Ï�¤�L�S�3�4�?�S�L�&�¼�Y�C�|�V���x�2�>�Q�;�u�K���Ð�6�l�K�M�x�¤�N�Q�3�t�&�³

���K�M�Y�%�•�_�X���3�—�ˆ�x�C�Q�3�K�w�=�R�k�U�3�C�%���.�x�á�3�Q�3�K�•�V�¤�r�U�3�ï

�V�3�9�U�s�•�w�u�K�w�=�R�Y�U�3�&���£�C �Q�3�K�­�•�X�§�Ê�Ÿ�¡�Ê�m�¦�ï�V�q�N�Q�†�H�x

�ª�=�K�X�R�2�t�&�Â�}�­�L�=�R�U�;�%�’�M�m�…�6�U�T�X�Ð�Œ�v�k�p�Œ�a�¯�å�V�ì�9�Q �3 � t � &

�C�|�V�%�¼�Y�…�6�x�ª�=�K�?�S�X�U�3���Ð�x�d�S�y�T�¤�r�U�3�&�k�M�v�y���Ð�L�=�8�Œ�v

�X�†�H�V�2�4�w�=�R�Y�U�3�8�%���Ð�V�S�N�Q�Œ�v�8�ù���U�Ï�¤�S�3�4�?�S�Y�% SUS �X���ƒ

�x���C�Q�k�p�'�„�é�C�Q�3�t�&  

�� 2 �O�–�Y�%���;�X�ï�8�Ð�Œ�v�V�¤�r�U�3�c�V�x���C�Q�3�t�S�3�4�?�S�R�2�t�&���Ð�V�V

�E�t�Œ�v�8�ì�9�t�¡�Ý�S�C�Q�%�_�«�œ�ð�1�Z�2�8�ý�ò�C�K�’�¿�}� �R�Y�%�x�H�2�%�—�8�Œ

�U�x���2�%�b�‹�Œ�”�ç�X���3���%�Ð�€�f �%�Ñ�•�Ý�m�Ó�v�X�½�€�8�2�>�r�u�Q�3�K�&�x�H�2

�8�l�g�u�t�C�„�V�Y�%�Ð�€�f�U�T�k�d���C�Q�6�s�%�Œ�v�V�—�8�x���C�Q�3�U�;�Q�k�%���;

�X�ï�8���Ð�V�V�E�t�Œ�v�x�O�J�E�t�¯���x�é�;�?�S�V�x���C�Q�3�t�S�é�D�K�&�I�u�Y�%�†

�H�2�X�—�ˆ�m�ë�›�x�Û�j�K�s�E�t�”�„�Å� �Â�}�­�m�%���Ð�x�Ð�Œ�U�¸�¤�S�C�Q�“�t�?�S�U

�T�k�2�>�r�u�t�&�I�C�Q�?�u�r�Y�%�Ð�Œ�v�m�Ð�Œ�º�ç�V�O�3�Q�6�`�×���8�‘�Œ�V�`�U�3�?

�S�U�T�k�d���C�Q�3�t�S�Í�4�&�L�7�r�?�I�%�?�X�È�4�R�C�|�V�Ð�Œ�v�X�†�H�V�2�N�Q�3�t

�l�º�8�3�t�S�3�4�?�S�x�°�•�‹�C�Ï�¤�V�O�3�Q�Î�Á�x�C�K�?�S�Y�%�‘�Œ�V�ç �Ã�8�2�s�%�†

�H�x�k�3�R�3�;�K�j�V�k�?�X�q�4�U�×���8�A�r�V�Ä�‘�L�S�¬�;�é�D�t�&�I�C�Q�?�X�q�4�U

�È�4�S�3�4�O�q�¤�x�U�¯�R�Y�U�;�%�E�c�Q�X�6�l�m�Z�É�8���Ð�V�V�E�t�Œ�v�m�Ð�Œ�v�S�3

�4�ù���U�Ï�¤�V�T�4�C�K�r�x���C�U�3�q�4�V�R�9�t�7�%�k�<�?�S�8�R�9�t�7�x���;�1�5�t

�×���8�%�ñ�¸�
�6�R�¥�=�r�u�t�q�4�V�U�t�?�S�x�¨�4�&�“�¸�V�%�•�ñ�x�_�C�Q���x�2�>�Q

�;�u�K���1�6�l 3 �»�V�Ã�7�r�X�é�É�x���c�K�3�&  
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3. �•�Å�³�‘�•�¶���Y  

�•�.���v�Õ�Ï�†�
�6�6�_�Ö  

�� 11 �” 25 �p�Y�ã�#���Ð�b�X�Œ�v�L�Ÿ�ã�|�ž�Ê�R�E�&�?�X�%���Ð�S���H�V�V�E�t�Œ�v �x�k

�:�%�L�Ÿ�x�õ�j�t�ã�|�Œ�U�©�s�ÿ�h�V�Ÿ�6�k���;�M�Ë�C�%�Ÿ�p�* HeForShe �Ð�x�H�x�l�g

�U�3�K�j�V�R�9�t�?�S�1���x�2�>�%�5�x�7�=�t�+�x�b�3�E�t�V�2�K�s�%�6�_�S�C�Q�Ë�•�@

�+�%�x���c�A�G�Q�3�K�L�9�g�E�&  

�� ���Ð�V�V�E�t�Œ�v�Y���l�U�ï�Ó���H�R�2�s�%�Ï�¤�X�M�‘�Ð�Y�p�ý�C�V�¬�;�¶�Ë�A�u�t�q

�4�V�U�N�Q�3�g�E�&�p�Ÿ�R�k 2 �‘�n�V�b���8�R�ß�A�u�%�Ÿ�‘�V�Y�¥�¿�’�·�Å�Ÿ�k�Þ�V�á�8

���i�‹�A�u�t�U�T�%�©�s�ÿ�h�8�¬�‹�A�u�t�i�¼�V�2�s�g�E�&�I�X�q�4�U�ƒ�9�x�
�s�_�C�K

�Ž�¦�}�¦�Ê�X�•�A�y�V���;�]�ç�x�„�C�%�A�r�U�t�©�s�ÿ�h�x�&�j�t�K�j�V�% �
�6�S�C�Q�R

�9�t�?�S�x�1�5�%�C�•�C�Q�3�9�K�3�S�Í�3�g�E�&  

�� ���Ð�V�V�E�t�Œ�v�x�L�Ÿ�E�t�V�2�K�s�%�
�6�X�Û�ý�S�Y�U�y�R�C�p�4�7�&�
�6�S�3�4�M

�º�
�X�·�Å�¦�Ê�R�2�t�6�l�m�Z�:�É�8�†�H�V�2�N�K�ù�¸�Y�%��� �V�˜�¿�V�Ý�s�%�Ä�‘�U�Š

�{�m�Y�`�I�X�{� �¦�}�’�x�ª�=�r�u�t�q�4�V�E�t�?�S�%�ç�Ê�U�8�r�x�H�2�8�_�K�ù�¸�V�Y�%

�3�a�U�]�#�%�•�l�X�×���x�?���E�t�?�S�8�2�s�g�E�&�I�u�L�=�R�Y�U�;�%�
�6�M�º�
�V�6

�3�Q�%�Œ�v�x�I�k�I�k�l�g�U�3�q�4�U�V�ï�d���X�2�s�i�%�b�‹�x�B�i�Ä�‘�8�2�s�g�E�&  

�� ���Ð�V�V�E�t�Œ�v�8�ˆ�l�E�t�C�„�V�Y�%�Ð�€�f�X�b�‹�m �¯���í�•�8�2�t�?�S�8�Y�`�I�q

�s�(�I�A�u�Q�3�g�E�&�
�6�S�3�4�¤�Œ�Œ�µ�»�¢�•�|�V�6�3�Q�6�Ï�Œ�V�›�v�A�u�Q�9�K�Œ�v

�ˆ�l�X�·�„�¢�“�¶�x�%�I�u�8�
�ƒ�C�U�3�q�4�V�
�6�M�º�
�X�Õ�R�C�ô�C�Q�3�;�?�S�8�%�


�6�d���2�V�Ô�w�A�u�Q�3�t�Û�ý�R�Y�U�3�7�S�1�5�g�E�&  

�� �O�
�Œ�V�Y�%�”�ˆ�¥�¿�m�§�Ä�¥�¿�X�A�)�x�v�«�V�C�%�k�Þ�X�§���×���x�–�;�¥�=�t�?�S�%

�˜���x�\�M�E�t�Œ�µ�»�¢�Š�Ê�•�½�Å�X�2�s�i�x�Z�5�t�?�S�%�Ð�Œ�º�ç�S�3�4�Í�Ê�x�M�•�E

�t�?�S�%�¥�¿�’�·�Å�Ÿ�8�ì�9�K�•�V�Û�Î�2�S�C�Q�ò�J�C�l�Þ�R�9�t�q�4�U�Ÿ�Â�Ê�¢�Å�‰�x

�C�k�E�t�?�S�%�a�:���ƒ�V�6�=�t �¥�¿�’�·�Å�Ÿ�k�Þ�V�¼�=�Q�6�l�X�˜�¿�V�Ý�t�?�S�U�T�%

���o�V�w�K�t���ƒ�8�Ä�‘�R�2�t�S�¶�Ë�C�Q�6�s�g�E�&  

�� �ñ�p�X�•�Å�³�‘�•�¶�X�•�Ê�´�V�2�t�*���x�2�>�%�5�x�7�=�t�+�S�3�4�X�Y�%�
�6�d���2

�8�Ð�Œ�v�X���l�A�x�g�›�E�t�K�j�X�%�“�d�X�’�•�›�­�L�S�ª�=�Þ�j�Q�3�g�E�&���x�2�>�Q

�;�L�A�N�K�Ž�¦�}�¦�Ê�X�i�V�é�É�E�t�S�S�k�V�%�I�X���V�C�N�7�s�S�5�x�7�=�%�Ð�x�H�x

�4�g�U�3�q�4�V�%�O�
�Œ�V�T�X�q�4�U�­�Ã�‰�¿�¶�x�C�k�E�c�9�7�X�Î�Á�x�6�Q�R�k���j�Q

�3�9�K�3�S�Í�N�Q�3�g�E�&  

�� �•�Å�³�‘�•�¶�Y�Ÿ�6�X�‰�Ã�Ê�¦�Á�É�Œ�Å�Ž�Ê�Å�§�Î���8�Ø�3�R�E�8�%�þ �u�À�Y�6�l�Þ�


�X Speak Up Sophia �8�_�C�%�C�k�V�2�K�N�Q�Y UN Women �p�Ÿ�å�„���7�r�X�K�’�Œ�U�@�—

�v�x�™���C�K�S�8�3�Q�6�s�g�E�&�ã�#�8�©�s�ÿ�i�ã�|�Œ�U�†�¹�Å�°�Ê�Å���ƒ�x�C�k�E�t�V

�2�K�s�%�Ï�†�
�6�x�§�Ê�Ÿ�¡�Ê�S�C�Q�6�y�R�;�L�A�N�K�?�S�V�é�É�C�%�I�X�›�¶�V�È�5�t

�q�4�%�Ÿ�6�R�k�©�s�ÿ�h�x�&�j�Q�3�9�K�3�S�Í�N�Q�3�g�E�&  
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�� �g�K�%�‘�€�Å�™�Ê�•�Ý�(�^�R�Ó�v�Û�Ë���X�{�}�’�¿�Å� �7�r�¼�O�ù�k���;�x�6�]�K�3�S

�Í�N�Q�6�s�g�E�&�•�Ê�À�Å�É�«�À�Ê�‹�Å�À�Å�‰�»�p�{�}�’�¿�Å� �
���e�Ð�7�r�X�@�+�%�x

�™���R�9�t�?�S�V�é�É�r �C�Ï�>�g�E�&�g�K�p�Ÿ�U�š�X�©�s�ÿ�h�V�d�C�Q�%�Q�e�š�s���M�º

�¤�u�e�X�ø�ô�;�Ú�e�_�X�@�ø�À�8�8�=�t�
���Ý�M�U�×���S�U�s�g�E�?�S�%�?�X�ù�x�&�s�Q

�½�®�r�C�Ï�>�g�E�&  

�� �•�Å�³�‘�•�¶�X�˜�}�Ÿ�Á�V HeForShe �S�2�s�g�E�q�4�V�%�s�Ð�8�Ø�
�Œ�V�d�w�t�?�S�8

�M�‘�R�2�s�%�g�K�Ÿ�›�­�À�Ê�™�Ê�X�ù�g�8�ú�½�x�~�³�E�t�S�8�3�Q�6�s�g�E�&�6�_�8�D�¡

�V�Ô�N�Q�%�Ð�Œ�v�L�Ÿ�V�¼�=�Q�%�s�1�6�l�%�s�Ð�Z�:�É�X�ç�Ë�R�“�x�&�j�%�Ÿ�6�X�£�6�î

�µ�R�2�t�*�ô�2�X�K�j�V�%�ô�2�S�S�k�V�+�x�C�ô�E�c�;�%�©�s�ÿ�h�x�&�j�Q�3�;�?�S�x�•

�Ï�V�6���5�C�K�3�S�Í�3�g�E�&  

�� �Ÿ�p�Y�@���o�X�Õ�%�6�ƒ�g�s�3�K�L�9�•�‡�4�@�B�3�g�C�K�&�Ï�U�L�„�X�K�j�©�ž�ƒ�R�X

�@�+�%�S�U�s�g�C�K�?�S�x�6�®�]�r�C�Ï�>�g�E�&�Ÿ�p�X�•�Å�³�‘�•�¶�8�C�s���3�k�X�R�2

�t�?�S�x�°�Ê�C�%�¼�X�@�+�%�S�A�G�Q�3�K�L�9�g�E�&�@���9�2�s�8�S�4�@�B�3�g�C�K�&  

 

�•�Ê�À�Å�É�«�À�Ê�‹�Å�À�Å�‰�Õ�»�p�{�}�’�¿�Å� �
���Ö  

�� �Ÿ�p�Y�b���X�+�%�x�A�G�Q�™�9�%�E�¸�V�3�D�g�E�&  

�� �6�_�X�@�+�%�V�é�U�x�ª�=�g�C�K�&�g�K�% UN WOMEN �S�6�l�R�Ë���V�©�s�ÿ�i�(�‡�V

�k�é�U�x�ª�=�Q�6�s�g�E�&  

�� �@�3�D�X���s�{�}�’�¿�Å� �Y�Ó�v��� �«�‚�Ê�¿�¶�X�‘�€�Å�™�Ê�‡�¹�›�­�(�^�R�Ý�Ü�‘�#

�	�Ÿ�›�­�R�E�8�%�g�L�©�s�ÿ�g�U�=�u�Z�U�r�U�3�½�¤�8�2�s�%�<�K�U�•�Ý�S�Y�•�3�a�u�g

�G�y�&�ß�C�3�Ï�¤�R�2�s�g�E�8�%���Ð�V�V�C�Q�X�Œ�v�8�g�L�g�L�2�t�S�3�4�X�8�Ó�v�X�e

�V�R�E�&  

�� �‘�€�Å�™�Ê�x�¯�Ê�’�S�C�K���Ð�b�X�Ð�Œ�v�X�A�)�S�Y�U�y�R�C�p�4�7�&�A�)�Y�‡�C�3�R

�E�8�%�Ð�Œ�v�S�Y�s�Ð�8�Ð�Œ�•�ƒ�%�g�K�Y�I�u�x�ä�ì�A�G�t�?�S�x���Ð�V�V�C�Q�•�4�S�9�%

�˜���X�§�Ê�–�¡�Á�’�°�Ê�’�%�¦�J�ç�à�x�í�5�K�ù�¸�8�Œ�v�R�2�t�S�3�5�g�E�&  

�� �Ð�Œ�v�Y���Ð�L�=�R�U�;�s�Ð �8�†�H�V�4�4�?�S�k�Â�V�2�s�g�E�8�%���Ð�8�†�H�V�4�4�?

�S�8���3�K�j�%���Ð�b�X�Ð�Œ�v�x�Ø�V�©�s�Ï�>�K�3�S�Í�3�g�E�&  

�� �”�ˆ�•�¹�Á�É�¥�¿�’�·�Å�Ÿ�Y�ž�À�Š�Ê�Ÿ�U�Ï�¤�R�%�•�B�S�C�Q�v�«�U�k�X�Y�¬�%�R�E�8�%

�•�j�V�q�t�k�X�2�t�3�Y�ž�‘�˜�Á�Ï�X�k�X�g�R�Ï�'�2�s�%�A�)�P�=�8�‡�C�3�k�X�R�E�&  

�� �ñ�p�R�Y�L�u�R�k�†�H�2�V�U�s�¼�g�E�&�T�?�R�2�N�Q�k�%���ã�R�k�Ð�†�H�x�ª�=�t�°�E

�Ð�8�2�s�g�E�&�}�H�x�'�N�Q�3�Q�k�%�1���R�k�%�d���U�;�ì�?�s�5�t�X�R�E�&�I�•�Q�%�6

�¹�%�:�ù�U�T�X�ó�å�ù�%�’�³�Ê�œ�m�ï�Ã�V�R�D�Q�3�t�ù�R�k�ì�?�s�g�E�&  

�� �{�}�’�¿ �Å� �R�Y�?�X�Ï�¤�V�V�C�Q 10 �‘�X�c�%�v�¬�;�©�s�ÿ�y�R�3�g�E�&�S�s�w�=�Ó

MeToo �8�S�V�
�9�U�±�—�x�k�K�r�C�g�C�K�&�•�ñ�x�k�N�Q�O�ù�X���¾�x�¸�N�K�Ó�v�Œ�V�•

�»�U�{�}�’�¿�Å� �ï�X�Ý���k�6�s�g�E�&  
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�� �{�}�’�¿�Å� �R�Y�%�Ð�Œ�v�†�H�2�V�V�E�t�Ž�³�Ê�Ÿ�x�B�C�‹�A�G�Q�6�s�%�†�H�V�4�w�u

�K�r�E�<�V�º�=���j�t�k�¥�8�2�s�g�E�&�Ì�Q�V�6�3�Q�k�%�Ð�Œ�v�†�H�2�X�ª�õ�ù���%�B�C

�C�K�•�€�Á�˜�Ê�k�3�è�C�Q�3�g�E�&  

�� ���Ð�O�ù�8�Ð�Œ�v�V�4�N�K�•�V�%���x�2�>�Q���5�t�?�S�%�I�C�Q�Á�à�8�†�H�2�X���x��

�D�t�?�S�8�Ä�‘�U�X�R�Y�S�Í�3�g�E�&�•�ñ�x�-�s�� �N�K�³���K�M�X���x���•�C�U�3�R�3�K

�L�9�K�3�S�Í�3�g�E�&  

�� �?�X�?�S�x���›�k���s���C�%�?�•�x�C�Q�3�9�K�3�S�Í�3�g�E  

�� �ñ�e�è�{�}�’�¿�Å� �X�µ�˜�Y���Ð�R�E�&�³���O�ù�%�Ð�Œ�v�b�X�§�V�m�•�Ý�X�M�‘�Ð�x�¨

�5�Q�6�s�g�E�&�³���O�ù�8�r�C�2�>�t�V�Y�%�s�Ð�8�g�F���Ð�x�À�’�°�ˆ�Ÿ�E�t�î�µ�x�'�K

�U�=�u�Z�U�3�&�I�u�8�M�‘�U�X�R�E�&�s�Ð�O�ù�8�Ò�ú�C�Q�%�c�0�N�Q�3�u�Z�T�4���5�Q�3

�;�7�x�1�5�Q�3�7�U�;�Q�Y�U�r�U�3�X�R�E�&  

�� �?�X�q�4�U�Ý�M�U�×���x�™�9�2�s�8�S�4�@�B�3�g�E�&�Ÿ�p�%�•�Ï�V�S�N�Q�C�s�X�2�t�•

�c�V�U�t�q�4�¨�N�Q�6�s�g�E�&  

 

�¦�y �‚�Ú�Õ UN Women �p�Ÿ�å�„���_�Ö ��  

�� �ñ�p�6�°�C�C�K�3�?�S�Y 3 �A�R�E�&  

�� �g�F�%�ñ�p�Y�ã�#�X���Ð�b�X�Œ�v�L�Ÿ�ž�Ê�Õ EVAW: End Violence Against Women�Ö�R�2�t

�?�S�x�@�ý�ò�C�g�E�& 1999 �‘�X�ã�#�����R 11 �” 25 �p�x���Ð�b�X�Œ�v�L�Ÿ�ž�Ê�S�E�t�?�S

�x�ù�A�C�g�C�K�&�?�X�p�Y�% 1960 �‘�V� �µ�¢�„�M�Æ�ã�R�Y�‡�U�Ó�V�§�V�C�%�ð�Ø�‹�X�K�j

�V�ÿ�N�K�µ�¿�¦�Á�!���8�ë�H�A�u�K�p�R�E�&���Ð�V�V�E�t�Œ�v�X�U�3�v�t�3�•�§�x�}�·�Ê

�‘�E�t�ƒ�Â�Å�‘�8�•�Ê�´�É�„�¿�Ê�R�E�&�ã�#�R�Y 11 �” 25 �p�7�r 12 �” 10 �p �X�ã�|�ï�Ó�ž

�Ê�g�R�X 16 �p�c�x 16 �p�c�†�¹�Å�°�Ê�Å�S�C�Q�%�Ï�'�U���ƒ�x�•�U�N�Q�3�g�E�&�p�Ÿ�U�š

�Y 11 �” 12 �p�7�r 25 �p�g�R�X�Þ�%�c�R�†�¹�Å�°�Ê�Å�x�•�N�Q�3�Q�%�•�Ê�´�„�¿�Ê�Y�û�R�E

�W�& 

�� ���Ð�V�V�E�t�Œ�v�Y���Ð�V�ù�
�Œ�É�î�µ�Œ�^�„�x�Ò�5�t�Ï�'�U�¯�X�Œ�v�R�E�&�Â�}�­�%

DV�%�«�€�µ�Ž�}� �Õ���Ð�x�Ñ�Œ�S�C�K�ë�ï�Ö�% FGM�Õ���Ð�Ð�Ù�a�q�Ö�%�H�Ö�¬�i�-�%�ï�ù

���Þ�%�¬�i���{�%�…�6�U�T�x�¾�h�g�E�&  

�� �Ó�v�Õ�R�ß�ï�V�Ý�ï�8�ù�
�Œ�É�î�µ�Œ�‚�v�x�ª�=�Q�3�g�E�& UNODC�Õ�ã�#�v�Q�U�!�å

�„���Ö�X�¾�¶�R�Y�% 2017 �‘�V�%�Ó�v�Õ�R���Ð �X�ë�ï�†�H�2�X 58%�ø�Ï�8�¤�s�¸�3�V�ë�A�u

�Q�3�g�E�&�?�u�Y 1 �p�V 137 �ï�X���Ð�8���˜�2�V�ë�H�A�u�Q�3�t�S�3�4�?�S�R�E�&  

�� 2015 �‘�V 27 �X�{�·�À�„�X�
�6�R�¾�¶�x�C�K�S�?�v�% 23%�X���1�
�l�8�Ð�Œ�v�x���¾�C

�Q�3�g�E�&  

�� �ß�«�U�^�2�Y�2�s�g�G�y�8�%�Ó�v�R�ñ 15 �<�ï�X�•�ú�‘�X���H�8�Ð�Œ�v�x���¾�C�Q�3�g�E�&  

�� 2016 �‘�X�^�2�R�Y�%�Œ�v�†�H�X��� �E���Y�ñ 160 �C�R�%�d�e�„�¡�™�X GDP �S�º�D�R�E�&

�Ó�v�X GDP �X 2�Ô�V�˜�­�E�t�
�9�U�E���S�U�N�Q�3�g�E�&  
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�� 2 �{�–�V�%�ñ�‘�X�•�Ê�´�R�2�t�Â�}�­�V�O�3�Q�6�°�C�C�g�E�&�ã�#�R �Y�í�‘ 16 �p�c�†�¹

�Å�°�Ê�Å�X�•�Ê�´�x�A�j�Q�3�Q�%�ñ�‘�%�I�C�Q�?�X�D 2 �‘�Y�Â�}�­�V�E�A�x�­�Q�t�?�S�V

�U�N�Q�3�g�E�&�Â�}�­�x�¦�J�E�t�Â�}�­�É�„�Á�š�¹�Ê�V�k���–�C�Q�3�g�E�&  

�� �Â�}�­�S�Y�º�ç�X�U�3�Ð�•�B�R�E�&  

�� �ñ�‘�Y�Â�}�­�V�d�C�% 3 �O�X�A�V�E�A�x�­�Q�Q�3�g�E�&  

�� �Ë�O�Y�ø�ä�•�R�2�N�Q�k�•�•�R�2�N�Q�k�%�I�•�R�2�N�Q�k�.�×�R�2�N�Q�k�3�è�E�t���Ð

�V�V�E�t�”�y�U�Œ�v�R�2�t�Â�}�­�x�ß�­�‹�E�t�*�Â�}�­�É�„�Á�š�¹�Ê�+�&�º�ç�X�Ø���R�2�t

�*�/�q�/�q�k���9�X�4�M�+�S�3�4�•�3�i�k�%�I�u�V�­�Q�Y�g�s�g�E�&�æ�O�–�Y�%�Ó�v�Œ�V

3 �ï�V�Ý�ï�8 �Ï�'�U�¯�ë�X�Œ�v�x�%�?�u�Y�”�ˆ�¥�¿�m�…�6�k�¾�h�g�E�8�%�ª�=�Q�3�Q�%�?

�u�Y�ï�Ó���H�L�S�3�4�?�S�R�E�&�Î�O�–�Y���Ð�V�V�E�t�Œ�v�Y�*�C�p�4�8�U�3�+�R�M�P�=

�r�u�U�3�?�S�R�E�&���•�’�•�¶�X�_�2�É�¬�‹�%�ù�
�Œ�É�î�µ�Œ�™�·�Ê�‘�x�Š�{�E�t�K�j�X

�Õ�_�›�Œ�U�Ž�Ê�©�’�?���%�?�u�Y�|�U�t�@�$�m�”�ˆ�˜�Ê�c�X�#�G�k�¾�h�g�E�%�I�C�Q�‘�€

�Å�™�Ê�X�+�N�K�â�A�™�Ê�X�}�ß�8�õ�j�r�u�g�E�&  

�� �Â�}�­�É�„�Á�š�¹�Ê�S�Y�%���5�Z�% “Boys will be boys” �S�7�%�*�s�Y�[�+�%�X�q�4�V�s�Ð

�8�Â�}�­�E�t�?�S�Y�2�K�7�k�I�X�Ð�ç�R�2�t�S�3�4�ß�­�‹�X �?�S�R�%�Œ�v�Y�7�N�?�3�3�S

�7�%���Ð�o�•�X�à�ø�ˆ���x�C�K�s�E�t�?�S�%���Ð�x�s�Ð�X�Ð�Û�X�V�Ò�S�C�Q�>�;�–�À�%�z

�9�%�b�Õ�U�T�V�h�r�u�g�E�&�Â�}�­�S�3�4�U�!�X�•�B�x�-�_�«���C�%���5�Z�*�Å�8�2�N�K

�L�=�R�k�2�s�8�K�;�Í�5�+�S�3�4�ˆ�•�k�¾�g�u�g�E�&�I�C�Q�%�*�U�H�����C�U�7�N�K�X�7�+

�*�I�y�U�—�ˆ�x�C�Q�3�Q�Y�Œ�•�A�u�Q�2�K�s�g�5�+�S�†�H�2�X�Û�j�t�X�k�I�4�R�E�&�p�Ÿ

�R�k�q�;�™�Q�A�u�t�V���R�E�&  

�� �R�Y�%�Â�}�­�x�k�<�K�j�V�U�V�8�R�9�t�C�p�4�7�&�?�u�8�ñ�p�X 3 �O�j�X�³�}�Å�Ÿ�R�E�&

�I�u�Y�*�Ð�Œ�¸�ç�+�X�v�«�‹�R�E�&�¸�ç�V�d�C�Q�Y�ø�Ð�X 4 �O�X�A�8�³�}�Å�Ÿ�S�U�s�g�E�&  

�� �Û�Ë�V�%�A�A�Œ�U�º�ç�R�E�&�O�g�s�%�Ð�•�B�V�V�C�Q�%�•�j�R�¸�ç�C�K�7�T�4�7�R�E�&

�Û�æ�V�%�O�q�U�ç�Í�V�6�=�t�º�ç�R�E�&�Œ�v�m�)�ç�Œ�•�B�U�T�V�q�N�Q�¬�i�Œ�V�Ò�5�r�u

�K�º�ç�Y�º�ç�R�Y�2�s�g�G�y�&�Û�Î�V�%�º�ç�R�9�t�E�v�R�E�&�º�ç�R�9�t�E�v�m���Œ�E�v

�8�2�t�?�S�8�Ä�‘�R�E�&�Û�Û�V�%�E�c�Q�X�ï�Y�Œ�v���9�X�”�ˆ�•�»�{�À�•�|�V�Ó�g�x�•�E

�t�?�S�R�E�&�A�A�Œ�U�”�ˆ�•�»�{�À�•�|�%�Ð�l���%�Y�I�Ã�U�º�ç�S�3�5�g�E�&�O�`�X�?�S

�X�q�4�V�Ì�C�h�%�¼�7�X�Ó�]�S�U�t�?�S�x�™�y�R�3�t�7�T�4�7�8�³�}�Å�Ÿ�R�E�&  

�� �¸�ç �x�v�«�‹�C�Q�3�;�K�j�V�Y�%�†�H�2�X���x�9�;�?�S�8�
�a�R�E�&�Ð�Œ�v�x�ß�­�‹�E

�t�•�B�m�ˆ�•�V�V�C�Q�%�s�Ð�k���x�2�>�t�?�S�8�M�‘�R�E�& UN Women �R�Y HeForShe �X

�K�j�X�{�ˆ�•�½�Å�†�›�Ÿ�k�
�ú�C�Q�3�g�E�&�H�\�@���o�;�L�A�3�&  

�ÿ�w�L�•�Õ�î�B�
�6�»�´�Z�2�Ö  

�� �Ð�Œ�v�X�Ï�¤�Y�%�†�H�2�X���;�Y���Ð�R�E�8�%�x�H�2�X���;�Y�s�Ð�R�E�&�Ð�Œ�v�Y�x�H

�2�8�3�U�=�u�Z�ì�?�r�U�3�Ï�¤�R�E�&�Ð�Œ�v�Y���Ð�X�Ï�¤�S�1�5�r�u�8�M�R�E�8�%�v�r�7

�V�x�H�2�8���3�s�Ð�X�Ï�¤�S�C�Q�/�5�—�E�Ä�‘�8�2�t�S�Í�3�g�E�&  
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�� �Ð�Œ�v�X�C�„�V�Y�‘�€�Å�™�Ê�X�Ï�¤�8�2�s�g�E�&�Ð�Œ�v�Y�´�’�†�»�À�¢�•�|�X�Ï�¤�L�S

�Í�3�g�E�&�I�?�V�Y�%�s�Ð�X���Ð�V�V�E�t�*�Q�D�+�S�*���3�+�X�d���8�2�s�g�E�&�*�Q�D�+

�d���X�C�¸�V�Y�%�s�Ð�8���Ð�V�V�C�Q�Ï�R�U�3�S�;�A�C�U�3�S�3�4�‘�€�Å�™�Ê�ç�Ë�8�2�s

�g�E�&�s�Ð�Y���Ð�q�s�Ï�R�U�=�u�Z�3�=�U�3�S�3�4�Í�3���h�R�E�&�?�u�x�*�?�î�Æ�¼�+�S

�Ä�y�R�3�g�E�&�s�Ð�Y���Ð�x�*�¸�¤�+�X�q�4�V�ä�g�C�Q�Œ�Å�Ÿ�Ã�Ê�Á�C�U�3�S�Ë�ï�n�R�Y

�U�3�S�3�4�ç�Ë�k�2�s�g�E�&�*���•�Æ�¼�+�S�Ä�y�R�3�g�E�&�s�Ð�Y���Ð�V�V�C�Q�ç�“�x���C

�õ�=�r�u�t�;�r�3�R�U�3�S�Ë�ï �n�R�Y�U�3�S�3�4�*�Ó�v�Æ�¼�+�k�2�s�g�E�&  

�� �Ð�Œ�v�X�¡�Ý�Y�Ð�Û�L�S�1�5�8�M�R�E�&�R�k�%�c�w�Õ���A�y�X�,�s�8�…�6�V�U�t�g�q�-

�V�q�t�S�%�…�6�X�¡�Ý�Y�Ð�Û�R�Y�U�;�Q�i�C�v�Q�D�Û�L�S�`�¬�C�Q�3�g�E�&�U�H�7�S�3�4

�S�%�…�6�x�C�K�s�Ð�V�8�3�Q�h�t�S�%�…�6�x�C�Q�3�t�•�V�Ð�Ù�Y�€�ì�C�Q�U�3�&�O�g�s�Ð

�Û�R�…�6�x�C�Q�3�t�X�R�Y�U�3�S�3�4�?�S�R�E�&�³�r�8�…�6�x���D�Q�é�D�Q�3�t�X�Y�%��

�Ð�x�Q�D�C�K�S�3�4�µ�—�Û�L�S�3�4�?�S�U�X�R�E�&  

�Q�D�S�3�4�Ï�¤�S�º�•�V�%�:�Y�Ð�Œ�v�V�Y�*���3�+�X�Ï�¤�k�2�t�S�Í�N�Q�3�g�E�&���Ð

�X�Ž�³�Ê�Ÿ�8�U�3�S�;�A�R �9�U�3�l���x���;�X�s�Ð�Y���N�Q�3�g�E�&�C�7�k�Ð�Œ�v�V�q�N

�Q�O�`�X�Ñ�;�A�A�x�X�N�Q�k�r�4�%�‡�C�Q�k�r�4�%�I�4�3�4�Í�3�8�s�Ð�X DV �m�Â�}�­�X

�U�7�V�Y�2�t�&�E�@�3�j�5�L�S�Í�3�g�E�&�ï�c�X�Ë�l�x�²�Ã�²�Ã�V�C�U�8�r�%�O�`�x�X�N

�Q�k�r�3�K�3�S�3�4�%�I�4�3�4�‘�Œ�V�\�T�3�j�5�X�Ï�¤�k�2�t�X�R�Y�U�3�7�S�Í�3�g�E�&  

�� �ø�n�2�t�s�Ð�
�I�8�‘�3�K���Ð�9�x�`�¬�C�K�•�V�%�6���S�,�.�S���ì�S�3�4 3 �O�X�˜�}

�­�C�7�U�3�?�S�V�¿�3�K�?�S�8�2�s�g�E�&�O�g�s�%�Ð�7�r�ó�u�t�6���7�%�Ï�7�r�U�E�,�.

�7�%�•�Ã�V�l�y�S�j�5�t���ì�7�X 3 �˜�}�­�R�E�&�Œ�V�Ï�7�Ð �7�X�d���R�%�V�Ý�U���Ð�9�8

�U�3�X�R�E�&���;�X�s�Ð�
�I�X�
�È�V�Y�I�4�3�4���Ð�9�8�C�Z�C�Z�>�7�u�Q�3�g�E�&  

�� �ñ�õ�j�r�u�Q�3�t�X�Y�%�D�d�T�X�{�}�’�¿�Å� �
���X�6�°�V�k�2�N�K�q�4�V�%�s�Ð�X�ç

�Ë�S�l���’�˜�}�Á�x���5�Q�3�;�?�S�R�E�&  

�g�K�%�Ð�Œ�v�x�U�;�C�Q�3�;�K�j�V�k�%�s�Ð�†�H�2�Ï�¤�k�1�5�U�=�u�Z�3�=�U�3�Ï�¤�L

�v�4�S�Í�3�g�E�&  

�� EU �R�Y caring masculinity �S�3�4�•�j�8�_�"�j�Q�3�g�E�&�Š�{�E�t�s�Ð�Ð�R�E�&�?�u�x

�p�Ÿ�V�3�o�E�t�V�2�K�N�Q�*�s�Ð�X�Š�{�X�v�+�S�S�s�2�5�F�Ä�y�R�3�g�E�&�s�Ð�K�M�X��

�Ð�K�M�b�X�V�È�8�Q�D�S���3�X�Î�á�R�V�Ý�Ð�8�U�3�&�?�u�Y���e�%�s�Ð�V�Š�{�X�v�8�U�3

�N�Q�3�4�?�S�R�E�q�W�&�ô�2�X�3�è�S�7�l�Å�%�ô�2�X�ï�½�S�7�Í�3�%�•�V�Y�O�`�X�ù�
�V

�V�C�Q�k���;�X�s�Ð�Y�•�`�U�D�î�8�R�9�U�3�&���;�X�s�Ð�Y�C�Z�C�Z�ô�2�m�O�•�b�X�D�î

�X�v�x���N�Q�3�t�X�R�Y�U�3�7�U�S�Í�3�g�E�&�?�4�C�K�%�ô�2�É�O�•�V�D�î�R�9�U�3�s�Ð

�K�M�X�é�ª�Ð�%�é�›�x�T�4�m�N�Q�¯���Œ�V�§�:�9�g�C�Q�3�;�7�S�3�4�?�S�8�%�ñ�%�Ï�w�u

�Q�3�t�y�D�l�U�3�7�U�S�Í�N�Q�3�g�E�&  

�� �Ó�v�Õ�R toxic masculinity �S�3�4�•�j�8�–�8�s�"�j�Q�3�g�E�&�Õ�î�Ð�X�2 �t�%�H�î�X�2�t

�s�Ð�Ð�S�3�4�ç�Ã�R�E�&�s�Y�¬�;�U�=�u�Z�3�=�U�3�%���x�Q�D�C�U�=�u�Z�3�=�U�3�%�S�3
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�4�-�r�U�Í�3���h�8�C�Z�C�Z�Ï�'�U�Ð�Œ�v�V���8�N�Q�3�9�g�E�&  

�?�4�C�K�s�Ð�K�M�X�â�y�L�s�Ð�Ð�X�C�¸�V�Y�%�s�Ð�X�7�7�5�Q�3�t�Ï�¤�k�2�t�S�Í�N�Q

�3�g�E�&�s�Ð�K�M�Y�3�g�¯���X���‹�X�Õ�R���á�3�"�j�Q�3�t�X�R�E�&�:�Y�*�p���é�X�s�Ð

�‹�+�S�3�4�Í�Ê�x���N�Q�3�g�E�&�e�è�%�¯���X�
�9�U���‹�X�U�7�R�%�I�u�V�O�3�Q�3�=�U

�3�s�Ð�K�M�8�E�@�;�Ñ�;�A�V�U�N�Q�3�t�&�I�X�Ñ�;�A�A�8�%�2�t�Ç�%�-�r�U�Œ�v�m�-�r�U

�Q�D�Û�V�¼�7�4�7�¼�V�2�t�S�1�5�Q�3�g�E�&  

�� �D�€�f�ë�ï�å�ü�k�%�C�Z�C�Z toxic masculinity �S�3�4�•�j�R�`�¬�A�u�Q�3�g�E�&�s�Ð�K�M

�x���N�Q�9�K toxic masculinity �x�›�9�d�<�C�Q�3�;�Ä�‘�8�2�t�&�s�Ð�x���5�t�%�s�Ð�8���w

�t�?�S�8�õ�j�r�u�Q�3�g�E�&�?�u�8�4�g�;�&�g�U�3�S�%�m�Y�s�Ð�Œ�v�Y�D�;�U�N�Q�3�7�U

�3�S�Í�3�g�E�&  

�� �C�7�C�%�´�‘�½�À�•�|�R�2�t�s�Ð�Y�O�`�K�M�8�¯���X�Á�Ê�Á�L�S�Í�3���y�R�3�t�X�R�%

�U�7�U�7�ñ�P�9�X�š�¹�Å�’�8�U�3�&�T�4�m�N�Q�ñ�õ�3�Q�k�r�5�t�7�S�3�4�+�ƒ�X�Ë�O�8�±

�Ä�}�Ÿ�À�²�Å�É�†�¹�Å�°�Ê�Å�R�E�&  

�� �±�Ä�}�Ÿ�À�²�Å�É�† �¹�Å�°�Ê�Å�Y 1991 �‘�V�"�g�s�g�C�K�&�9�N�7�=�V�U�N�K�X�Y�ñ�7�r

30 �‘�n�X�¸�Å�Ÿ�À�ƒ�Ê�Á�}�¾�
�6�R�X�«�€�µ�Ž�}� �å�ü�R�E�&�*�«�€�µ�¢�’�Ÿ�•�ë�C�å�ü�+

�S�•�w�u�Q�3�g�E�&�2�t�s�Ð�8�%�
�6�V�J�s���y�R�%���1�6�l�L�=�x�ƒ�j�Q�Ù�'�S�Z�ë�C

�K�S�3�4�^�Þ�U�å�ü�R�E�&�I�X�•�%�³�Y�*�6�n�r�h�y�U�«�€�µ�¢�’�Ÿ�L�&�6�u�Y�«�€�µ�¢

�’�Ÿ�8�ò�3�y�L�+�S�¯�y�R�3�K�S�3�w�u�g�E�&�g�}�ï�R�6�y�R�3�t�X�Y�«�€�µ�¢�’�Ÿ�L�S

�3�4�Í�3���h�8�2�N�K�X�R�C�p�4�& 14 �ï�x�ë�C�Q�O�`�k�å�y�R�C�g�3�g�C�K�&�g�A�V toxic 

masculinity �X�P�î���L�v �4�S�Í�3�g�E�&  

�� �?�X�å�ü�x���×�V�„�¡�™�X�s�Ð�K�M�8�"�j�K�X�8�%�±�Ä�}�Ÿ�À�²�Å�É�†�¹�Å�°�Ê�Å�R�E�&

�s�Ð�X�.�7�r�Œ�v�x�-�t�w�U�3�q�4�V�C�q�4�S�3�4�ƒ�9�R�E�&�Ó�v�Õ�R 50 �„�ã�7�r 60 �„

�ã�;�r�3�V�±�Ä�}�Ÿ�À�²�Å�X�Þ�
�8�2�t�S�•�w�u�Q�3�g�E�&�¼�K�M�k 4 �‘�n�7�r�p�Ÿ�R�?

�X�+�ƒ�x�"�j�g�C�K�&�Ë�{�“�y�U�ƒ�Ê�’�Ÿ�¿�À�{�ï�R�Y�%�ã�ð�X 7 �s�;�r�3�8�±�Ä�}�Ÿ�À

�²�Å�X�†�¹�Å�°�Ê�Å�S�I�X�ç�)�x�¤�N�Q�3�t�S�3�4�?�S�R�E�&�I�u�;�r�3�–�g�N�Q�3�t�+

�ƒ�U�X�R�E�&  

�� �q���X�¬�›�ˆ�Â�›�Ÿ�k�2�t�X�R�%�H�\�»�y�R�;�L�A�3�&�*�Œ�v�x�-�t�w�U�3�+�*�Œ�v �x�“

�Q�h�U�3�_�s�x�C�U�3�+�%�*���Ð�b�X�Œ�v�x�U�;�E�K�j�V���ƒ�x�E�t�+�*���Ð�K�M�X�v�V�U�t�+

�S�3�N�K�?�S�8�•�Ê�´�R�E�&�?�4�3�4�s�Ð�K�M�x�ý�m�C�Q�3�;�?�S�8�±�Ä�}�Ÿ�À�²�Å�É�†

�¹�Å�°�Ê�Å�X�+�ƒ�X�–�Œ�R�E�&  

 

�� �†�¹�Å�§�’�K�
�8�‘�€�Å�™�Ê�É�”�Å�•�•�|�¬�V�U�N�Q�U�3�S�3�4�?�S�k�Ï�¤�R�E�&�p�Ÿ

�X�
�6�Y�g�L�g�L�‘�€�Å�™�Ê�É�¬�¿�}�Å� �V�U�N�Q�3�t�&�†�¹�Å�§�’�K�
�8�‘�€�Å�™�Ê�V

�V�C�Q�”�Å�•�•�|�¬�V�U�t�q�4�U�h�ü�x�
�N�Q�3�7�U�=�u�Z�T�4�C�q�4�k�U�3�S�Í�3�g�E�&

�L�7�r�ñ�p�X�q�4�U�×���8�E�@�;�
�a�R�E�&  
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�� �ñ�P�9�X�š�¹�Å�’�x�
�N�Q �3�7�U�3�S�3�=�U�3�&�I�X�K�j�V�k�6�l�Þ�
�8�ƒ�;�S�3�4�?

�S�Y�E�@�;�3�3�?�S�L�U�S�Í�N�Q�3�g�E�&�C�Y�ñ�*�†�¹�Å�§�’�x�‘�€�Å�™�Ê�•�Ý�V�K�ã�£

�›�Ÿ�Ä�Ê�ˆ�+�h�K�3�U�k�X�x�%�6�l�S OB�ÉOG �R�
�u�U�3�7�S�Í�N�Q�3�g�E�&�?�u�S�d��

�C�g�E�8�%�K�ã�X�
�6�X�™�}�¦�Ê�•�•�|���­�@�$�8�£�›�Ÿ�Ä�Ê�ˆ�
�s�X�ƒ�9�x�"�j�Q�3�g

�E�&�K�ã 140 �
�6�;�r�3�X�£�›�Ÿ�Ä�Ê�ˆ�R�E�Õ�²�C�;�Y�*�K�ã�™�}�¦�Ê�•�•�|�£�›�Ÿ�Ä�Ê

�ˆ�+�X�±�Ê�¶�°�Ê�‘�x�¤�G�C�Q�;�L�A�3 �Ö�&�?�X�K�ã���Î�R�%�6�l�X���x�
�6�V�Ð�9�õ�=�q

�4�S�3�4�”�›�•�½�Å�x�-�2�C�Q�3�g�E�& 2020 �‘ 5 �” 27 �p�V�
�j�R�b�3�ã�A�R�E�&�?�?�V�%

�H�\�6�l�X���x�
�6�V�`�O�=�Q�3�9�K�3�S�Í�3�g�E�&�6�l�X�.�k�%�K�ã�Œ�U�£�›�Ÿ�Ä�Ê�ˆ

�x�¯�ú�C�Q�%�·�
�6�R�X�6�Q�R�X�6�l�X���x�M�•�C�O�O�%�†�¹�Å�§�’�x�‘�€�Å�™�Ê�•�Ý�V

�¼�=�Q���5�Q�3�;�q�4�U�ƒ�9�x�%�•�A�y�S�S�k�V�
�N�Q�3�=�K�r�3�3�U�%�S�Í�N�Q�3�g�E�&  

 

�_�«�œ�ð�1�Õ�Ï�†�
�6�Z�2�Ö  

�� �¼�Y�*�Ô�ù�X�Ã�g�6�ã�´�‘�½�À�•�|�X�S�Ó�x�1�5�t�+�S�3�4�2�Ê�X�Õ�R�%�O�`�R�Y�U�7

�U�7�ñ�P�9�V�;�3�Ï�'�U�S�Ó�V�O�3�Q�Z�5�Q�3�g�E�&  

�� �S�Ó�S�Y�%�2�t�¯���ƒ�Þ�V�k�C�Q�3�t�?�S�R�}�U�;�C�Q�¼�t�?�S�8�R�9�t�?���Ð �Õ�Ó�v

�k�¾�i�Ö�S�A�)�P�=�Q�3�g�E�&�S�Ó�Y�_�¸�R�Y�* privilege�+�R�E�8�%�
�å�U�³�}�Å�Ÿ�Y�*�}

�U�;�C�Q�¼�t�+�?�S�R�E�&  

�� �K�S�5�Z�%�s�Ð�S�Ó�S�Y�%�K�g�K�g�s�Ð�S�C�Q�l�g�u�K�?�S�R�O�ƒ�Œ�V�ª�=�t�?���Ð�%

�Ø�Ú�x�(�C�g�E�&�s�Ð�Y�s�Ð�R�2�t�L�=�R�Ð�¸�x�m�7�G�Q�k�r�N�Q�3�t�S�?�v�8�¯���X�Õ

�R���'�“�ª�=�r�u�%�–�Œ�ê�V�¼�7�4�S�9�V�O�ƒ� �{�8�’�}�’�}�S�b�3�Q�3�;�é�D�R�E�W�&

�l�i�k�X�8�U�3�X�8�%�S�Ó�R�E�&  

�� �Ð�†�H�V�O�3�Q�s�Ð�.�V�g�›�C�Q�k�r�4�V�Y�%�s�Ð�8�g�F�O�`�X�S�Ó�V�ñ�P�;�?�S�8�Û

�Ë�’�•�›�­�U�X�R�Y�U�3�7�%���.�R�Y�U �3�7�U�S�Í�N�Q�3�g�E�&  

�� �´�‘�½�À�•�|�Ð�x�q�s���;�'�N�K�ï�d�T�O�`�X�S�Ó�V�ñ�P�=�g�G�y�&�U�H�U�r�%�S�Ó�8

�2�t�?�S�8�­�K�s�n�V�U�N�Q�C�g�N�Q�3�t�7�r�%�O�`�R�Y�“�5�U�3�X�R�E�&�Ð�¸�x�m�7�G

�Q�k�r�N�Q�3�t�?�S�x�ç�Ë�C�Q�3�U�3�s�Ð�V�T�X�q�4�V�S�Ó�V�ñ�õ�3�Q�k�r�4�7�S�3�4�X

�8�%�¼�V�S�N�Q�X�•�Ê�´�R�E�&  

�� �2�Ê�R�Y�%�p�Ÿ�ï�Õ�ð�n�É�ï�Ç�Ö�S�Ó�m�¯���y�÷�S�Ó�U�T�k���3�g�E�8�%�s�Ð�S�Ó�x�©

�s�Ï�>�t�S�9�8�Ë�{�����8�¬�3�S�é�D�g�E�&�¼�8���Ð�R�2�t�S�3�4�?�S�V�d���C�Q�3�t�X

�7�k�C�u�g�G�y�8�%�*�s�Ð�x�S�K�C�Q�3�t�q�4�V�é�D�t�+�U�T�X �§�È�8�2�s�%�7�U�s�����x

�é�D�g�E�&  

�� �?�?�R�ý�ò�C�K�3�X�Y�%�s�Ð�S�C�Q�l�g�u�% 50 �ö�V�U�N�Q�7�r���Ð�V�Á�•�C�K�Ÿ�¿�Å�’

�‘�€�Å�™�Ê�Õ MtF�Ö�X Paula Stone Williams �S�3�4���Ð�R�E�&�³���Y�%���Ð�V�U�N�Q�h�Q�d

�j�Q�*�s�Ð�R�2�N�K�S�9�Y�k�X�E�@�;���;�X�S�Ó�8�2�N�K�X�L�+�S�3�4�?�S�V�ñ�P�;�X�R

�E�&TED TALK �R�?�X�q�4�V�•�N�Q�3�g�E�&  
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�� �*�s�Ð�X�•�A�y�b�&�¼�Y�O�`�V�S�Ó�8�2�t�U�y�Q�Í�N�K�?�S�k�2�s�g�G�y�R�C�K�&�R�k�%

�2�N�K�y�R�E�&�•�A�y�V�k�S�Ó�8�2�s�g�E�&�•�A�y�V�Y���8�R�9�t�R�C�p�4�7�&�¼�K�M�Õ��

�Ð�Ö�x���D�Q�;�L�A�3�&�s���•�Ý�8�¯�Z�u�Q�3�g�E�8�%�L�•�A�Y���V�J�u�Q�3�g�G�y�&�ñ

�R�k�•�r�U�æ���R�Y�2�s�g�G�y�&�?�X�Ï�¤�x�›�ù�E�t�v�V�U�N�Q�;�L�A�3�&�O�`�8�D�¤�R

�2�t�?�S�x�¤�r�U�7�N�K�X�R�E�&�+  

(https://goodmenproject.com/featured-content/how-a-trans-woman-came-to-understand-white-mal

e-privilege-lbkr/) 

�� �¼�8�2�Ê�X�Õ�R�s�Ð�S�Ó�S�•�N�K�S�9�V�%�*���Ð�Y�o�ú�Ô�Y���Ð�S�Ó�R�Y�U�3�X�7�+�S�3

�4�Œ�·�Å�Ÿ�8�Ä�F�_�Q�9�g�E�&���Ð�Y�o�ú�Ô�8���Ð�S�Ó�R�Y�U�3�?�S�x�g�›�C�Q�k�r�4�V

�Y�%�g�F�Ð�†�H�V�O�3�Q�X�ß�C�3�g�›�8 �Ä�‘�L�v�4�S�é�D�%�2�Ê�R�Y�…�6�†�H�V�2�N�K�Ï

�†�X�•�Ê�l�X�7�K�V�‹�’�Ÿ�’�ª�Ê�„�Ê�S�C�Q�§�Q�k�r�N�Q�3�g�E�&�I�X�S�9�V�~�¯�Œ�L�N

�K�X�8�%�,�&�K�X�•�ï�-�X�K�S�5�R�C�K�&�³���Y�È�4�X�Õ�R�Ä�F�?�X�°�x�C�g�E�&  

�� �s�Ð�X�i�V�%�*�ï�c�S�•�ï�8�“�`�F�O�3�t�Ó�v�x�ä�9�C�Q�h�Q�;�L�A�3�&�2�U�K�Y�ï�c�.

�V�3�g�E�&�+�É�Š�ú�R�¸�v�V�•�ï�8�Ô�N�Q�3�g�E�&�2�U�K�X�>�c�x���V�S�N�Q�B�N�Q�3�g

�E�&�2�U�K�Y���x�2�>�t�R�C�p�4�7�&�z�=�x�õ�j�t�R�C�p�4�7�+�S�3�4�°�x�E�t�X�R�E�&

�s�Ð�.�Y�¥�›�S�C�Q�%�Õ�Ì�x�g�›�C�%�I�C�Q�C�Y�O�`�Y�•�ï�.�X�ï�c�U�X�R�Y �U�3�7�S�ñ

�P�3�Q�;�u�t�y�R�E�W�&  

�� �?�?�R�Ë�O�%�2�t�s�Ð�X�6�l�X�é�ä�x�M�•�C�K�3�S�Í�3�g�E�&  

�� �*�‹�’�Ÿ�’�ª�Ê�„�Ê�X�°�V�2�N�K�ï�c�S�•�ï�8�“�`�F�O�3�t�Ó�v�X�K�S�5�Y�‘�Œ�V�‚�K

�x�ª�=�K�C�%���Ð�X�ñ�'�M�b�X�1�5�i�8���w�s�g�C�K�&�_�É�Õ�6�l�X�_�A�3�š�Y�s�Ð�R�2

�t�¼�k�·���U�T�X�†�H�V�4�w�U�3�q�4�V�%�¤�r�U�3�ï�S�°�A�U�3�%�Ñ�Ä�‘�V���P�3�K�s�C

�U�3�S���ç�A�u�K�s�%�k�U�¬�•�Ê�x�#�A�u�K�s�C�g�C�K�&�C�7�C�%�ú�_�C�Q�3�9�%�Â�¹�æ�%

�Î�‘�X�?�v�V�Y�
�½�8�ú�ï�s�Ð�S�A�d�T���w�r�U�;�U�s�g�C�K�&�E�t�S�k�4�%�_�É�Õ�6�l

�X�?�v�S�V���8�| �U�s�g�E�&�D�d�T�X�K�S�5�R�•�5�Z�%�_�É�Õ�6�l�X�S�9�V�Y�•�ï�S�ï�c

�X�4�M�%�v�X�ª�3�“�`�X�ï�c�X�d�4�V�2�N�K�w�=�R�E�=�u�T�k�%�Â�¹�l�X�?�v�7�r�¼�Y�v

�X�¬�3�d�4�X�“�`�X�•�ï�X�Ô�ù�V���w�N�Q�3�N�K�?�S�V�%�I�X�°�x�8�3�Q�d�j�Q�ñ�8�õ�9

�g�C�K�&�C�7�C���Ð�Y�
�ï�V�U�N�Q�k�?�4�m�N�Q���w�t�?�S�U�;�%�O�F�S�•�ï�X�Ô�ù�V�U

�u�t�X�Y�s�Ð�X�S�Ó�L�S�`�7�s�g�C�K�&�A�r�V�O�`�Y�I�4�U�N�K�?�S�R�%�Ì�ü�A�u�t�Ô�ù

�V�2�t�y�L�S�3�4�?�S�V�ñ�P�9�g�C�K�&�O�`�V�I�4�3�4�O�k�s�8�U�;�Q�k�%�I�4�“�r�u�t

�y�L�S�3�4�?�S�V�k�ñ�P�9�g�C�K�&�+  

�� �s�Ð�V�S�N �Q�O�`�8�Ì�ü�A�u�t�.�V�3�t�?�S�V�Y�Õ�O�`�X�3�è�O�
�8�
�½�X�y�t���Ð�V

�Õ�Ì�x�é�D�A�G�¼�t�?�S�V�Y�Ö�U�7�U�7�ñ�P�9�V�;�3�X�R�%�?�X�K�S�5�8�Ë�O�•�~�L�N�K

�S�3�4�?�S�R�ý�ò�C�g�C�K�&�s�Ð�8�%�O�`�V�s�Ð�S�C�Q�X�S�Ó�8�2�t�S�3�4�?�S�V���>�Q

�1�5�t�?�S�8�M�‘�R�E�&  

�� �S�Ó�S�3�4�X�Y�%�*�Õ�Ô�+�S�h�U�A�u�m�E�3�S�3�4�S�Á�k�2�s�g�E�&�”�ˆ�¥�¿�x���V�S�t
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�S�%�s�Ð�8�”�ˆ�¥�¿�V�V�C�Q���x�2�>�K�d�4�8�Á�s�7�r���D�Q�k�r�5�t�%�8�;�5�x�k�N�Q

�k�r�5�t�S�3�4�S�Ó�R�E�&���Ð�8���x�Ï�>�t�S�%�“�d�7�r�¦�}�{�’�8�2�t�S�Í�w�u�Q�C�g

�3�%�Õ�Ô�V�Y�“�r�u �U�3�&�R�E�7�r�s�Ð�X�i�8���x�Ï�>�t�S�3�4�?�S�Y�%�8�3�Q�k�r�5�t

�Ï�%���ç�Œ�V�ª�=�Þ�j�r�u�t�%�S�3�4�g�A�8�2�t�X�R�E�&  

 

�� �M�p�4�T 2 �%�c�n�V�%�–�«�|�{�•�Å�³�‘�•�¶�R�*�Ð�Œ�v�x�U�;�E�K�j�V�s�Ð�8�R�9�t�?

�S�+�S�3�4�˜�}�Ÿ�Á�R�%�{�·�À�„�7�r�ˆ�À�’�Ÿ�«�z�Ê�É�†�Á�´�Ê�•�|�Å�D�l�x� �7�C�g�C

�K�&�³�Y�Ã�g�6�2�R�%�s�Ð�6�S�Ð�Œ�v�X�§�Î�X�Û�Ë�ï�2�R�E�&  

�� �†�Á�´�Ê�•�|�Å�D�l�V�q�t�S�%�
�@�`�X�s�Ð�Y�Ð�€�f�m�”�ˆ�¥�¿�V�V�C�Q�Ã�X�Õ�R�Y�C

�Y�Ñ�É�V�é�D�Q�3�t�S�3�4�X�R�E�&�L�L�C�%�?�?�8�Ï�¤�U�X�R�E�8�%�s�Ð�Y�Á�s�X�s�Ð�X

�Ð�€�f�ç�Ë�x�-�
 �«���C�Q�3�t�?�S�8�¾�¶�R�`�7�N�Q�3�g�E�&  

�� �O�g�s�%�O�`�Y�”�ˆ�¥�¿�X�V�¿�x�•�3�¸�N�Q�3�t�Ï�c�V�f�Ã�ê�X�Þ�A�x�é�D�Q�3�Q�k�%

�I�4�é�D�Q�3�t�X�Y�O�`�L�=�Õ�`�^�
�Ö�R�Y�U�3�7�S�s�Ð�Y�Í�3�8�M�U�X�R�E�&�C�|�Y�d

�S�y�T�X�s�Ð�Õ���^�
�Ö�8�/�L�S�Í�N�Q�3�t�X�V�%�O�3�h�y�U�D�g�V�Ú�N�K�s�%�º�¾�C�K

�s�C�Q�3�t�k�X�L�7�r�%�”�ˆ�¥�¿�C�K�.�8�Ÿ�­�Y�`�^�
�U�X�V���^�
�L�S�Í�3���y�R�C�g

�4�S�3�4�Þ�¿�h�8�2�s�g�E�&�?�4�C�K�¾�¶�m�§�Î�V�O�3�Q�¤�t�?�S�R�%�ô�X�s�Ð�k�O�`�S

�º�D�q�4�V�f�Ã�ê�8�Þ�3�y�L�%�C�Y�O�`�Y���^�
�.�V�3�t�X�L�%�S�O�–�E�t�S ���x�Ï�>�m

�E�;�U�t�&�I�C�Q���x�Ï�>�t�?�S�R�%�ô�X�s�Ð�k�*�«�7�V�I�4�L�U�+�S�º�¾�C�%�˜�Ý�~�¯

�x�l�i�X�R�Y�U�3�7�S�(�I�A�u�g�C�K�&  

 

�á 5 �Ð�†�H�8�ì�9�t�¡�Ý  
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�� �?�X�ª�¿�µ�›� �k�V���8�S�Q�k�g�›�C�m�E�3�S�é�D�g�C�K�Õ�á 5�Ö�&�m�Y�s�%�Ð�Œ�v�m�Ð

�†�H�S�8�;�S�x�H�2�X�h�8�Þ�3�S�Í�w�u�8�M�R�E�8�%�I�X�x�H�2�x�Q�5�t�ó�ÿ�h�S�3�4�X

�8�X�'�2�s�g�E�&�—�8�Œ�U�x���2�%�*�m�u�m�u�Ò�+�S�Ú�C�Ô�Q�K�ï�%�I�X�ù�V�3�K�X�V�Þ�j

�U�7�N�K�ï�%�2�S�Y�b�‹�Œ�”�ç�X���3���%�O�g�s�ƒ�ª�¢�ƒ�Å�À�Ê�™�Ê�U�T�R�E�&�—�8�x�H

�2�x�¤�r �U�;�Q�k�%�U�ÿ�I�m�Z�E�ï�U�T�8�%�Ð�x�H�x���•�C�K�s�%�U�7�N�K�7�X�q�4�U�ˆ

�•�x�C�K�s�E�t�?�S�k�2�s�g�E�&  

�� �I�u�V�I�X�Ð�V�Ð�€�f�S�3�4�}�ž�ƒ�Ã�‡�Ê�8�Q�5�Q�3�Q�%�A�r�V�I�X�Ð�V�Y�Ñ�•�Ý�m�Ó

�v�X�½�€�8�2�s�g�E�&�?�X�q�4�V�%�Ð�Œ�v�S�3�4�X�Y�m �Y �s�ó�ÿ�h�X�Õ�R�Q�5�r�u�Q�X�?

�S�R�2�t�?�S�8�%�?�X�ª�¿�µ�›� �7�r�w�7�s�g�E�&  

�Ù�Y�*�Ð�†�H�8�ì�9�U�3�K�j�X�‘�Ý�+�S�3�4�ª�¿�µ�›� �k�2�s�g�E�Õ�á 6�Ö�&�?�4�C�Q�h

�t�S�%�?�u�7�r�_�§�t�?�S�8�X�'�“�5�Q�;�t�X�R�Y�U�3�7�S�Í�3�g�E�&�3�M�Z�y�Ï�Y�Â �’

�•�}�˜�’ �U�"�ï�R�E�&�Ï�†�
�6�k�6�_�8�O�r �?�4�3�4�Ž�³�Ê�Ÿ�x�C�Q�;�u�Q�3�t�S�3�4�Ÿ

�›�­�™�•�Å�8�2�s�g�E�&�g�K�%�“�¸�V�Y�%�b�‹�x���5�t�S�3�4�X�8�2�s�g�E�&�L�7�r Speak 

Up Sophia �8�m�N�Q�3�t�q�4�U�*�Ð�Œ�º�ç�x�b�‹�V�C�q�4�+�S�3�4�·�›�”�Ê�‘�Y�Ÿ�­�V�


�a�R�E�&���5�Q�3�;�V�Y�%�3�v�3�v�U�š�›�7�r�%�Ð�7�r�k�Ï�7�r�k�m�r�U�=�u�Z�3�=�U�3

�S�3�4�?�S�8�w�7�s�g�E�&  

 

�á 6 �Ð�†�H�8�ì�9�U�3�K�j�X�‘�Ý  

 

 

 

�� �g�K�%�‘�€�Å�™�Ê�X�2�Ê�x�ý�m�E�X�k�
�a�R�E�&�m�Y�s�6�l�8���x�2�>�t�X�8�W�3�S�Í

�4�y�R�E�W�&�{�·�À�„�X�
�6�R�k�´�}�¤�À�•�|�8�% Asian American Studies �X�2�Ê�x�k�N�S

�ý�m�G�S�œ�s���h�x�C�K�s�C�Q�
�6�8���w�N�Q�9�K�y�R�E�W�&�L�7�r�H�\�%�Z�É�S�C�Q�k

�È�D�A�G�Q�3�K�L�9�g�E�=�u�T�k�%�‘�€�Å�™�Ê�”�ç�x���e�Œ�V�1�5�t�K�j�X�2�Ê�x�k�N�S
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�?���E�t�Ä�‘�8�2�t�S�Í�3�g�E�&  

�� �2�S�%�s�Ð�X�{�¿�}�Õ “Ally”�ã�Ã�i�Ö�S�C�Q�X���k�2�s�g�E�&�œ�}�›�˜�Ê�V�Ï�8�N�Q�3

�K�X�R�E�8�%�„�¿�ƒ�Š�X VIP �Á�Ê�¶�R�©�§�D�X 40 �ö�¸�“�s�Ð�8���Ð�V�*�l�g�U�X�7�æ�+

�S�•�N�K�r�%�°�h�Q�x�'�N�Q�9�K 20 �ö �n�“ �;�r�3�X�s�Ð�™�É�8�*�ñ�Y�I�4�3�4�X�W�;�U�3

�R�E�q�+�S�•�N�K�I�4�R�E �&�I�X�•�ñ�V�é�U�x�ª�=�Q�%�*�Ÿ�­�I�4�L�q�W�+�S�•�N�Q�6�3�K�&

�Ô�ù�Ï�‡�À�‡�À�R�2�N�K�8�%�I�y�U�]�2�8�K�;�A�y�ý�5�Q�;�u�t�?�S�x�°�t�%�S�2�s�g�E�&

�ÕTwitter �u�9�x�á�s�g�C�K�%�á 7�Ö 

 

�á 7 �{�¿�}�X�å��  

 

 
 

�� �]�3�ï�K�M�Y�*�”�ˆ�¥�¿�x�k�4�m�j�g�C�p�4�+�S�•�N�Q�;�u�Q�3�g�E�&�›�¶�x���j�Q�%

�{�¿�}�X���S�C�Q�_�A�G�Q�3�K�L�9�g�C�K�&�?�X�q�4�V�%���Ð�L�=�R�U�;�%�s�Ð�X�{�¿�}

�K�M�8�Ë���V���x�Ï�>�Q�;�u�t�?�S�R�h�y�U�V�S�N�Q�l�9�m�E�3�¯���V�E�t�X�8�g�ä�R�E�&  

 

�q�Q�•�Ú�Õ�Ï�†�
�6 4 �‘�Ö  

�� �Y�–�R�X�†�H�2�ª�•�Y�n�k�N�Q�Q�J�x���B�C�Q�3�g�C�K�8�%�2�r�K�j�Q�•�½�›�ˆ�x�ª�=

�g�C�K�&�*�
�6�V�Ð�Œ�v�U�y�Q�2�t�X�æ�+�S�6�l�7�r�k�q�;�8�9�g�E�&�†�H�2�Y�%�Ð�Œ�v�%

�”�„�Å� �Â�}�­�V�x�5�%�*�D�7�N�K�?�S�V�A�u�t�+�S�3�4�¯�R���M�k�X�†�H�x�ª�=�Q�3�g�E�&  

�� �Ô�D�l�X�(�I�X���s�%�Ð�Œ�v�Y�´�‘�½�À�•�|�X�Ï�¤�S�C�Q�k�/�5�t�c�9�L�S �Í�3�g�E�&

�C�7�C�ñ�X�Ï�†�R�Y�%�Ó�v�8�ª�3�Y�F�X�6�l�Õ�Õ�V�Y�†�H�­�å�2�X�6�l�K�M�k�3�t�Ö�Z�7

�s�8�©�s�ÿ�h�x���N�Q�3�g�E�&�g�›�2�t�Z�:�É�k�k�M�v�y�3�g�E�8�%�g�›�8�U�3�%�g�K�Y
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�1�™�E�t�
�ï�K�M�k�3�g�E�&�¼�K�M�Y�Ð�Œ�v�S�L�=�h�3�K�3�X�V�%�³�r�b�X�*�Z�B�S�º�¼�+

�g�R���w�A�u�t�X�R�C�p�4�7�&  

�� �¢�C�3�q�4�R�E�8�%�
�6�.�X�©�s�ÿ�h�Y�Ñ�ð�C�Q�3�g�E�&�¼�K�M�Y�ø�n�q�s�% ! �„�•�Å

�”�À�Å�‰�•�’�•�¶�X�R�Ñ�S�B�C�% " �Ð�Œ�v�V�O�3�Q�X�Ä�Ê�ˆ�•�½�› �­�m�…�}�™�Å�’�X�)�„

�‹�%# �E�E�y�R���x�Ï�>�t�X�8�ß�‡�U�†�H�2�X�K�j�X�C�ë�¾�¶�%�x�?�•�C�Q�9�g�C�K�&�C

�7�C�e�V�R�Y�%�
�6�Y�*�Ð�Œ�v�+�X�A�)�E�r�g�› �C�Q�3�U�3�S�Í�3�g�E�&�6�l�k�Z�:�É�k�%

�Ð�X�?�S�x�*�=�C�7�r�y�?�S�+�m�*�Ú�5�t�Ð�£�˜�+�S�C�Q�L�=�/�5�t�X�Y�%�3�3�x�"�m�j

�Q�d�C�3�&�6�l�x�:�u�U�3�X�U�r���X�K�j�X�
�6�U�X�R�C�p�4�7�&  

 

�Æ�J�Ü�Y�Õ�Ï�†�
�6�à�‘�Ö  

�� �2�t�Ð�Œ�v�Ž�¦�}�¦�Ê�X�i�7�r�*�¼�Y���ï�k�3�t�­�å�2�X�Ë�ï�L�7�r�+�S�•�w�u�K�?�S

�8�E�@�;�œ�Ò�V�ç�N�Q�3�g�E�&�ñ�X�Ë�U�¯���R�%�†�H�­�å�2�8�“�5�U�;�U�N�Q�3�t�%�3�U

�3�?�S�V�A�u�Q�3�t�?�S�8�S�Q�k�ß�C�3�R�E�&  

�� �_�«�D�l�X�*�…�6�x�&�K�X�•�ï�V���5�t�S�s�Ð�k�g�›�C�Q�;�u�t�+�S�3�4�X�Y�’�Š�3�X

�R�%�?�u�7�r���3�K�3�S�Í�3�g�E�&�…�6�V�o�r�F�%�´�Å�’�­�Â�}�¢�Å�‰�m�Ð�€�f�Œ�U�ë�›

�U�T�%�s�Ð�8���¾�C�Q�3�U�3�?�S�Y�3�;�r�º�v�C�Q�k�`�7�N�Q�k�r�5�U�3�?�S�8�2�s�g�E�&

�s�Ð�V�º�v�C�q�4�S�E�t�•�V�Y�%�I�4�3�4�þ�8�2�t�S�é�D�Q�3�g�E�&  

�� �
�6�b�X�‘�™�Y�æ�O�2�s�g�E�&�Ë�O�–�Y�%�”�ˆ�¥�¿�V�d�E�t�…�}�™�Å�’�x�%�{�Á�¥�¿�S

�º�D�;�)�„�‹�E�t�?�S�&�æ�O�–�Y�%�‘�€�Å�™�Ê�6�X�2�Ê�x�k�N�S�
�6�R�•�N�Q�d�C�3�S�3

�4�?�S�R�E�& �”�ˆ�¥�¿�É�…�}�™�Å�’�8�Ä�‘�U�X�Y�%�O�`�8�…�6�A�u�K�S�9�V�%�I�u�8���ø

�E�c�9�U�!�L�S�ñ�õ�=�U�7�N�K�X�8�Û�C�7�N�K�7�r�R�E�&���x�A�u�K�r�Ë�N�Q�W�3�X�7�%

���x�A�u�K�r�U�!�U�X�7�8�`�7�r�U�3�?�S�Y�Ï�¤�R�E�&�_�Õ�Â�R�,�N�Q�3�U�3�U�r�%�G�j

�Q�
�6�R�%���8�Ð�U�!�V�­�K�t�X�7�x�Z�5�Q�d�C�3�&  

 

�ª�p�Æ�ß�Õ�Ï�†�
�6 4 �‘�Ö  

�� �ª�•�x�8�3�Q�%�?�u�8�Ï�†�
�6�R�C�|�V�ì�9�K�?�S�L�S�4�3�4�?�S�8�%���q�s�k�‚�K�R

�C�K�&�I�C�Q�%�„�•�Å�”�¿�Ê�7�r�X�”�„�Å� �Â�}�­�Ý�%�†�H�2�Q�D�X�h�ü�8�_�N�Q�3�U�3

�?�S�k�¤�s�g�C�K�&  

�� �i�C�v�s�Ð�S�C�Q�X�*�S�Ó�+�x�g�o�C�Q�%���x�2�>�K�s�%���x�2�>�t�ï�x�Ž�³�Ê�Ÿ�C�K

�s�E�t�Ä�‘�Ð�8�2�t�S�Í�N�Q�3�g�E�&�g�K�%�O�`�Y�7�O�Q�N�f�@�V���k�C�Q�3�g�C�K�8�%

�I�?�V�Y�%�Œ�v�b�X�é�ª�Ð�X�Ø���m�é�à���i�X�'�‹�U�T�%�o�8�y�L�s�Ð�Ð�8�p�¡�C�Q�3�K

�ñ�8�C�g�E�&  

�� �
�6�.�V�q�t�Ð�Œ�v�V�d�E�t�C�ë�¾�¶�X�C�k�Y�M�‘�R�E�&�†�H�x�°�•�‹�E�t�?�S�R�ï�'

�X�¶�Ë�Y���5�r�u�t�C�%�
�6�.�k�•�×�é�x�'�O�Y�F�R�E�&�
�6�Y�w�B�w�B�Ï�¤�x�„�’�‹�E

�t�q�4�U�?�S�Y�C�K�;�U�3�S�Y�Í�3�g�E�8�%�6�_�8�©�ž�ƒ�·�›�”�Ê�‘�R�k�•�N�Q�3�K�q�4
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�V�%�6�l�8�;�Ã�C�Q�†�¹�Å�§�’�¿�}�«�x���t�K�j�V�Y�Ä�‘�U�?�S�L�S�Í�3�g�E�&�6�l�X�K

�j�V�D �&�Œ�U�©�s�ÿ�h�x�C�Q�3�t�X�L�S���w�u�Z�%�i�C�v�
�6�X�«�e�k�Ï�8�t�Y�F�R�E�&  

 

�ø�ô�;�Ú�Õ�Q�e�š�s���M�º�¤�u�e�_�Ö  

�� �Q�e�š�X�s���M�º�¤�u�e�R�Y �%���Ð�V�V�E�t�Œ�v�X�¼���V�¼�=�Q�% �O�
�Œ�V�Y�%�s���c

�X�Œ�v�S�3�4�?�S�R �D�/�2�7�r�X�Œ�v�Õ DV�Ö�%�’�Ÿ�Ê�„�Ê�%�Ð�U�!�É�Ð�Œ�v�%�Þ���{�%�”

�ˆ�¥�¿�U�T�X �½�¤�V�©�s�ÿ�y�R�3 �g�E�& �ñ�p�6�°�x�8�3�Q �%�R�j�Q�¼�K�M�8�m�t�c�9�?�S

�Y���L�v�4�S�1�5�Q�3�g�E�&  

�� �Q�e�š�8�•�ú 29 �‘�›�V�C�k�C�K�%�*�s���c�V�6�=�t�Œ�v�V�d�E�t�¾�¶�+�V�q�t�S�%���Ð

�X�ñ 3 �ï�V 1 �ï�Y�D�/�2�7�r�Œ�v�x�ª�=�Q�3�g�E�&�I�X�4�M�ñ 7 �ï�V 1 �ï�Y���›�k�Œ�v�x

�ª�=�Q�3�g�E�&�ì�|�˜���7�r�X�Œ�v�Y���Ð�X�ñ 5 �ï�V 1 �ï�% 20 �ö�R�ñ 3 �ï�V�Ý�ï�8�ì�|�˜

���7�r�Œ�v�x�ª�=�Q�3�t�&�Ÿ�­�V�ù���U�Ï�¤�S�3�4�?�S�R�E�&�†�H�x�ª�=�Q�k�%���Ð �X 3

�s�¬�%�s�Ð�X 5 �s�Y�˜�¿�C�Q�3�g�G�y�&  

�� �’�Ÿ�Ê�„�Ê�†�H���¾�X�2�t���Ð�Y 20~40 �ã�ö�R 2 �s�ª�&�x�H�2�X�
���^�Y�¤�N�Q�3�t�ï�&

�†�H�X�� �l�A�%�Õ�Ì�Y�q�s���l�R�E�&  

�� �g�K�%���Ð�X�ñ 13 �ï�V 1 �ï�Y�D�g�£�g�V�Ð�•�B�A�u�K���¾�8�2�s�g�E�&�†�H�V�4�N�K�•

�›�Y 20 �ö�R�ñ 5 �s�&�S�V�]�3���Ð�8�†�H�V�4�w�u�K�S�3�4�?�S�V�U�s�g�E�&  

�� �R�Y�%�I�X�x�H�2�Y�¼�R�C�p�4�7�æ�m�Y�s�%�
���^�Y�¤�N�Q�3�t�ï�R�E�&���-�C�Q�3�t

�ï�L�N�K�r�D�/�2�%�ì�|�C�Q�3�t�ï�R�2�u�Z�ì�|�˜���L�N�K�s�C�g�E�&�I�X�K�j�V�%�†�H

�2�Y���x�Ï�>�V�;�3�V�ë�V�"�7�u�Q�3�g�E�&  

�� �I�C�Q�†�H�V�4�N�K�i�X�4�M�%���Ð�X�ñ 6 �s�%�s�Ð�X�ñ 4 �s�Y�T�?�V�k�˜�¿�C�Q�3�g�G

�y�&�I�X�g�q�V�O�3�Q�Y�%���Ð�X�“�^�Y�Ö�F�7�C�;�Q�¼�V�k�•�5�U�7�N�K�S�à�5�Q�3�g�E�&  

�� �6�l�A�y�X�U�7�V�Y�%�O�`�8�ª�=�Q�3�t�†�H�8 DV �L�S�ñ�õ�7�U�3�?�S�k�2�s�g�E�&�Ô

�ï �7�r�X�#�� �V�Y�ž�Â�’�³�Å�’�C�U�3�S�3�=�U�3�%�õ�9�¸�N�Q�3�t�U�r�3�O�k�Ë���V�3�t

�?�S�x�¬�‘�A�u�t�U�T�Y�%�C�|�V�é�r�u�U�;�Q�k�Ã�g�Œ�U�ž�Ê�Ÿ DV �R�E�&  

�� �I�u�7�r�%�ž�Ê�Ÿ�Â�}�­�É� �¿�›�‰�x�J�u�r�u�t�?�S�k�2�t�?�S�R�C�p�4�&�°�y�L�r�•

�;�U�N�Q�%�I�?�R�Ð�•�B�A�u�Q�C�g�4�S�3�4�†�H�8�ø�À�A�u�Q�3�g�E�&�6�E�x�°�h�V�•�N

�K�S�9�Y�%�v �x�J�u�r�u�t�°�E�Ð�k�2�t�S�3�4�?�S�R�%�ñ�x�õ�=�Q�d�C�3�S�Í�3�g�E�&  

�� �g�K�%�]�3�i�V�ì�?�N�Q�3�t�?�S�S�C�Q�% JK �©�‘�£�’�m�{�™�Á�Ÿ�©�ž�ƒ�b�X�_�4�x�¬�‘

�A�u�t�†�H�8�2�s�g�E�&�¸�ž�Á�V�U�u�t�%�•�»�V�C�Q�2�>�t�S�3�w�u�K�X�V�%�C�|�Y�%�K

�;�°�V�8�3�Q�3�U�3�{�™�Á�Ÿ�©�ž�ƒ�V�_�4�A�G�r�u�Q�C�g�4�S�3�4�†�H�k�2�s�g�E�&�?�4

�C�K�Š�Ê�’�R�Y�%���k�¤�r�A�u�U�3�g�g�o�V���ñ�‘�V�Ž�}�Å�x�C�Q�C�g�N�Q�6�s�%�3�B�M

�±�S�U�t�S�g�u�U�3�V���V���3���g�u�Q�C�g�N�Q�3�g�E�&  

�� �|�‘�Y�*���Ð�V�V�E�t�Œ�v�x�U�;�E�+�ƒ�+�X�³�’�˜�Ê�R�%�”�ˆ�¥�¿�V�V�C �Q�Ð�ˆ���ƒ�x

�•�3�g�C�K�&�é�›�X�R�3�ƒ���X�6�D�A�y�V�¼�=�Q�ñ�õ�3�Q�k�r�4�S�3�4�?�S�R�%���3�¤�À
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�V�“�5�t�7�k�C�u�g�G�y�8�%�O�`�Y�”�ˆ�¥�¿�U�y�Q�C�U�3�S�Í�N�Q�3�t�ï�V�V�C�Q�% �* �I�u

�Y�”�ˆ�¥�¿�R�E �+�%�* �˜�C�A�x�„�E�•�ƒ�k�”�ˆ�¥�¿�V�­�K�t �+�%�* �?�X�Ã�›�U�r�3�3�L�v�4�S

�…���V�Í�N�Q�Y�3�=�U�3 �+�%�* �˜���8�b�­�x�•�w�U�3�X�Y �O�`�8 �Ó�v�x�'�N�Q�3�t�7�r �+�%�* �a

���Õ�V�k�”�ˆ�¥�¿�8�ì�?�N�Q�3�t �+�%�?�S�x�̈ �5�g�C�K�&�ƒ���X�6�D�A�y�V�%�O�̀ �X�̂ �•�8

�”�ˆ�¥�¿�V�U�s�¼�t�?�S�V�ñ�õ�7�G�t�?�S�8�
�a�R�E�&  

�� �@�O�ù�m�¦�/�8�Œ�v�V�Ý�y�R�3�t�ù �¸�%�Q�e�š�X�±�Ê�¶�°�Ê�‘�X�˜�¿�D�x�“�Q�;�L�A�3

�Õ�á 8�Ö�&�*���Ð�%�Œ�v�+�R�¾�c�t�S�°�Ê�‘�8�_�Q�9�g�E�&�ž�Ê�Ÿ�Â�}�­�É� �¿�›�‰�R�2�u

�Z�T�?�V�˜�¿�C�K�r�3�3�X�7�&�
�6�l�X�•�A�y�R�C�K�r�†�¹�Å�§�’�X�˜�¿�Ñ�«�8�ù���7�k

�C�u�g�G�y�8�%�Ì�Q�X�Ð�Œ�v�˜�¿�Ñ�«�k�2�s�g�E�C�%�Ð�U�!�É�Ð�Œ�v�†�H�2�X�K�j�X�Ä�Å

�’�Ÿ�›�­�Q�D�”�Å�˜�Ê�Y�·�B�.�š�›�V�Ë�7���Y�2�N�Q�%�Q�e�š�8�Q�D�x�C�Q�3�g�E�&�Ä�Å

�’�Ÿ�›�­�S�3�4�?�S�R�%�Ð�†�H�V�4�N�K�i�Y�î�µ�%�ù�
�’�R�X�Ž�†�Œ�U�Š�{�x�ª�=�r�u�g

�E�&�I�?�V�•�=�Z�Ä�‘�U�Q�D�V�O�U�>�Q�k�r�5�g�E�&  

�� �ž�Ê�Ÿ DV �V �d�C�Q�k DV �˜�¿�¡�©�V�Š�°�R�9�g�E�& AV �_�4�¬�‘�Ï�¤�% JK �©�‘�£�’�R

�C�K�r�Q�e�š�X�±�Ê�¶�°�Ê�‘�V���N�Q�3�t�˜�¿�D�V�Š�°�R�9�g�E�&  

�� �]�3�•�A�y�V�V�C�Q�Y�˜�¿�Ñ�«�%�L�Œ�U�˜�¿�Ñ�«�X�a�f�8�Â�3�S�Í�w�u�g�E�&�I�?�R�%

�ñ�p�•�A�y�V�„�Ê� �x�D�N�K�X�R�E�8�%�­�•�Œ�V SNS �˜�¿�x�C�k�E�t�?�S�V�C�g�C�K�& 10

�ö ~20 �ö�X���Ð�x�Õ�Ã�V�% 15 �p�c SNS �X�˜�¿�x�C�k�C�g�E�&  

�� �D�d�T�¦�y�A�y�8�ƒ�Â�Å�‘�S�•�N�Q�6�r�u�g�C�K�8�%�p�Ÿ�R�Y���Ð�V�V�E�t�Œ�v�V�d�E

�t�Ð�ˆ�x�§�Ê�­�Á�À�²�Å�R�•�N�Q�3�g�E�&�H�Ö�x�¶�k�%�ì�˜�8�L�˜�7�r DV �x�ª�=�Q �3�Q

�å�ë�8�Þ�‹�E�t�?�S�8�2�s�g�E�&�I�?�R�%�ñ�¼�8�O�=�Q�3�t�¦�›�‘�R�E�8�%�™�¬�Á�À�²�Å

�¦�›�‘�S�3�4�?�S�R�%�H�Ö�x�¶�V�È�X�•�Å�²�Á�„�¿�Ê�R�2�t�ƒ�Â�Å�‘�S DV �V�È�X�•�Å�²

�Á�„�¿�Ê�X�§�Ê�­�Á�x���G�Q �%�Ë���V�1�5�Q�3�?�4�S�C�Q�3�g�E�&  

�� �“�¸�V�%���Ð�V�V�E�t�Œ�v�x�U�;�E�+�ƒ�›�c�Õ 11 �” 12 �p ~25 �p�Ö�Õ�V�%�K�ã�X�¿�Å� 

�´�Ê�ˆ�x�§�Ê�­�Á�V�¿�}�Ÿ�{�›�­�C�Q�3�t�?�S�x�6���5�C�g�E�&  

�� �ñ�p�X�•�Å�³�‘�•�¶�R�Y�%�ñ�¸�s���M�º�¤�u�e�V�6�3�Q�%�T�X�q�4�U�©�ÿ�x�&�j�t�c�9

�7�6�Z�G�Q�3�K�L�9�g�C�K�&�2�s�8�S�4�@�B�3�g�C�K�&  
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�á 8 �Ð�Œ�v�X�Ø�U�˜�¿�D  
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