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ȘːVɖEtΌŶ͏аXǣټ�Ê֣ˊ�Å³��¶ 
GHeForShe ːŸɈxѬgUPKjVR9t?S 

NȂxÏ>%Եxķ=tNH 
ÎВgs 

 

1. YDjVەÎВgs%�ÃÊ¦ÁÉ�Å�ÊÅҧӎ̆̆ǉۖ 
� �ÃÊ¦ÁÉ�Å�ÊÅҧӎ̆Y 2019ʑ 11Δ 25ͰVȘːVɖEtΌŶ͌ʟXǣټ�Ê

x֣ˊCQ%GHeForShe ːŸɈxѬgUPKjVR9t?SNȂxÏ>%Եxķ=tNH

xØĳCK&þѵVOKNQY%UN WomenͰΟåƄ̆S Speak Up SophiaXƗŶxʼQ%

3 ϗ٤8ōƺRőɊxԖNKkXROt&ȇ;XҭǋVɎi­Ã�¿¶RONKKj%?

?V�Å³��¶X̏ٙx̼؄C%ȊȶVSPQːŸɈxѬgUPKjVċxEc9UX

7Xׁ׎xМjQP=uZSˍ4&ʭͰX҉ǿԲSq]­Ã�¿¶V٤CQYǡ 1~3xƤ

чCQPKL9KP& 

 

ǡ۝ ­Ã�¿¶ 

 

曄道佳明（上智大学学長）
エーリン・フリーゲンリング（駐日アイスランド大使）

パネル・ディスカッション　
被害者の声をどう受け止めるべきか、大学としてできることとは何なのか、
などをテーマにディスカッションを行います。

「日本政府の取り組み」

SUS製作HeForShe動画鑑賞
稲葉奈々子（上智大学グローバル・コンサーン研究所所長）

「UN Womenの取り組み
～16 Days of Activism against Gender Based Violence」　

「耳を傾ける」
２つのセクションを通じて、被害者の声に実際に耳を傾ける時間を設けます。

②朗読を通して聴く※録音済み音声の再生
音声作成：Speak Up Sophia（SUS）
SUSに寄せられた性暴力などの経験談を、男子学生及び男性教員が朗読し、
その音声を録音しました。

モデレーター：三浦まり（上智大学法学部教授）

①動画を通して聴く
UN Womenアイスランド国内委員会が作成し、国際広告賞などを受賞した動画
「Gender-based violence is closer to you than you think」

本日のプログラム

開会の挨拶

石川雅恵（UN Women日本事務所所長）

池永肇恵（内閣府男女共同参画局長）

パネリスト：
伊藤公雄（京都大学名誉教授、ホワイトリボン・キャンペーン共同代表）
出口真紀子（上智大学外国語学部教授）
上智大生の学生（男女）

１

２

３

４

５

６ 閉会の挨拶

司会：横井桃子
（上智大学４年、Speak Up Sophia 共同代表）
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ϟֺۣ֛°Ê�XGHeForShe֞ە SYۦHVֹs8OsgCK&Ð֣X؟s֞ϟC%٤ĘƷĆVS֮]

ѲCÏ>gE&ΓӾտֹە GۖԤƻӝx؟DQH�ەϟ Gۖץƺӝx؟DQHۖ  

ジェンダー暴力と闘う16日間キャンペーンとは？

HeForSheとは？

パープルリボンとは？

「ジェンダー暴力と闘う16日間キャンペーン」は、女性に対する暴力撤廃国際デー
（11月 25日）から国際人権デー（12月 10日）の間に展開される国際的なキャン
ペーンです。
毎年、様々な団体や個人が同時多発的に取り組みを行うことで、女性に対する暴力の
撤廃をより強く訴えています。
その口火を切る日である「女性に対する暴力撤廃国際デー」は、1999年 12月に
国連総会で採択されました。しかしそれ以前から女性活動家たちにとって、1１月
25日は大切な日でした。1960年のこの日、ドミニカ共和国の独裁政権に反対した
活動家であるミラバル三姉妹が、暗殺されたのです。
このキャンペーンを通し、女性への暴力の長い歴史に思いを馳せ、これからに向けて
抵抗と連帯を再確認することが大切です。

1994年、アメリカで結成されたインターナショナル・パープルリボン・プロジェ
クト (IPRP) が起源と言われています。虐待や暴力被害に抗する、この小さな町の
活動は、のちに世界中に草の根運動として広まりました。
日本においては、2000年にアジア女性センターが「パープルリボン」の存在を
紹介して以来、特に女性に対する暴力への抵抗運動として市民たちのシンボルと
なっています。内閣府男女共同参画局による「女性に対する暴力をなくす運動」
の中でも、パープルはテーマカラーとなっています。
期間中の東京タワーのライトアップなども有名です。

2014年からUN Womenが開始した社会連帯運動です。エマ・ワトソン
UN Women親善大使のスピーチを覚えている方も多いのではないでしょうか。
ジェンダー平等を達成するには、差別や暴力に晒されやすい女性たちだけではなく、
男性側の積極的な取り組みが不可欠です。あらゆる性の人々が主体的に行動する
ためのプラットフォームがこのHeForShe なのです。UN Womenの
WEBページから、署名等を通じて誰でも気軽に活動に参加できます。
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アイスランドで法律学を学んだ後、スウェーデンの大学で貿易立法学と比較法学（修士）を学ぶ。
レイキャビクで弁護士として勤務後、在アイスランド男女平等評議会事務局長、
在スウェーデン北欧評議会文化部長、アイスランド国会国際部部長、外務省政治局惨事官などを歴任。
在フィンランドアイスランド大使（エストニア、ラトビア、リトアニア、ウクライナ大使兼任）、
外務省北欧局局長兼政治局副局長を経て、2018年より現職。２児の母。現在、医師の夫とともに日本で暮らす。

上智大学法学部教授、グローバル・コンサーン研究所所員。専門はジェンダーと政治、福祉国家論。
主著に『私たちの声を議会へ：代表制民主主義の再生』（岩波書店、2015年）、
『日本の女性議員：どうすれば増えるのか』（編著、朝日選書、2016年）など。パリテ・アカデミー共同代表理事。

上智大学外国語学部教授、グローバル・コンサーン研究所所員。専門は文化心理学。
本学では「差別の心理学」「立場の心理学：マジョリティの特権を考える」などの科目を担当。
主著に『真のダイバーシティをめざして――特権に無自覚なマジョリティのための社会的公正教育』
(監訳、上智大学出版、2017年)がある。異文化コミュニケーション学会会長。

京都産業大学客員教授・ダイバーシティ推進室長、京都大学・大阪大学名誉教授。
専門は、社会学・ジェンダー論。著書に『＜男らしさ＞のゆくえ』『戦後という意味空間』、
共著書に『男性非暴力宣言』など多数。ホワイトリボン・キャンペーン共同代表。

上智大学総合グローバル学部教授。社会学者。主著に『移民政策とは何か』（共著、人文書院、2019年）、
『国境を越える』（共著、青弓社、2007年）がある。NPO法人「移住者と連帯する全国ネットワーク」運営委員。

登壇者プロフィール

エーリン・フリーゲンリング　駐日アイスランド大使

経済企画庁にて経済政策・経済分析や消費者行政、男女共同参画などを担当。
一橋大学経済研究所准教授、法政大学大学院政策創造研究科教授として研究・教育に携わる。
滋賀県副知事を経て、2018年７月より現職。

池永肇恵（いけなが・としえ）　内閣府男女共同参画局長

稲葉奈々子（いなば・ななこ）　グローバル・コンサーン研究所所長

出口真紀子（でぐち・まきこ）　

伊藤公雄（いとう・きみお）　

三浦まり（みうら・まり）　

国連本部及び地域・国事務所において約20年間、資金調達とパートナーシップス構築業務に従事。
1998年より日本政府国連代表部専門調査員として女性の人権問題に、その後UNICEF本部にてアシスタント
プログラムオフィサーとして子供の性的搾取撲滅に、それぞれ取り組む。UNFPA（国連人口基金）にて
資金調達官、UNFPAシエラレオネ国事務所にて代表補佐、アジア・太平洋地域事務所にて資金調達と
パートナーシップスに関する顧問を歴任。１年間、国連事務局人間の安全保障ユニットに資金調達官として出向。
2017年より現職。オレゴン大学国際学部学士、神戸大学大学院国際協力研究科法学修士取得。

 

石川雅恵（いしかわ・かえ）　UN Women日本事務所長
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� �Å³��¶x̏ٙEtVOKs%þѵԲXËïROt Speak Up SophiaöքXϔéοȱ

AyX̭sؓsx̼؄Et&þѵׯͳ%őɊ%˺ί8q;w7t͢ΑROt&ÏΆȊȶR

YːҌƺ˧Xύˊxʖ>tÄÊ��½�­x Speak Up Sophia 8ȶőRɃͫC%�ÃÊ¦

ÁÉ�Å�ÊÅҧӎ̆mȶѬ�Å�Ê%×}¦Ê��|̺ئɆkƗŶCQ9K& 

� 2019 ʑ 6 Δ 20 ͰVYƺϏXЌƃxտUNQPtΩîȊȶ%ʹӈѰȊȶ%ŴĔȊȶ%˰

˷ԩǻȊȶ%ǣټǴҠ͚Ȋȶ%ËϖȊȶXȶѬǞĊxËǶVڃj%�ÃÊ¦ÁÉ�Å�Ê

Åҧӎ̆ØĳRG��¥¿ÉːΌŶXUP�¹Å§�bNȶѬ7rX―֝NHx٢ĳCK

ǡە 2 &ۖ?X�Å³��¶RY%�¹Å§�xּVSNQkȻŋUǹ̆SEtKjV%Ȋ

ȶ8Ʃtc9̻ԢXȇ;8̈õ7FSUNQPt?S8̨͉AuK&�¹Å§�VS=t

ːΌŶֆɈXֶ׋V٤CQk%Ȋȶ٤ĘԲVSPQФʛʀ8Ot?SkͶr7VUs%ñ

ʸȊȶXƩsӿhxئjQP;KjVY%Ǐ׋ֶڤxōΕEt?S8ֽڤSCQД7]Ï

8NK&I?R 11 Δ 25 ͰX�Å³��¶GHeForShe ːŸɈxѬgUPKjVR9t?

SNȂxÏ>%Եxķ=tNHxþѵC%˧׋ōΕxǡt?SxjBCK& 

 

ǡ 4 G��¥¿ÉːΌŶXUP�¹Å§�bNȶѬ7rX―֝NH³��Ê 
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� Ȋȶ8׈Dtc9̻ԢYȇɯVУt8%Ο�Å³��¶RYIXӛËϡSCQːֆɈԲ

XȂxԹ;?S8ȊšROt?Sx֨5K&ICQѳːX٤Òxʧ9şE?SXٍ֑ːx

ōΕCK&Ο�Å³��¶Y٤ĘԲXǏ׋˧ڤxМjtʲųxίKGKXRYUP7SՏ

 &CQPt&ñʸYŏĊҌUɖӡ8ËŬkʹ;̉MşAut?Sxʬ;ΙhKPה

� ̏ٙVOKNQY%§£ÁÉ�|����½ÅRX҈֝Y҉ǿԲ@SVgSj%҈֝ڜ

VƨٙCK&�Å³��¶R֕ԹCKƃѵGGender-based violence is close to you than you 

thinkHY UN Women{}�¿Å ǣőȤǉā8֍čCKkXR%ːֆɈԲẌ֣xѳːK

M 8 ֻ i S P 4 ő Ɋ R O t & YouTube V Q ֕ Թ 8 ư Յ R O t

https://www.youtube.com/watch?v=yPp7-WXnZJQە &ۖgKʭͰY%Speak Up Sophia8ڃj

KÏΆȊѬXֆɈԲẌ֣xΟȶXѳȱȶѬSq]±{ÅÉ{}×ÁҵьVΘֻCQPK

LPK&?Ẍ֣YƨٙCQPUP& 

 

2. þѵx̭sؓNQەSpeak Up Sophiaōƺöք ϔéοȱ%ÏΆȊȶ 4ʑۖ 
� 11Δ 25ͰV%ȘːVɖEtΌŶ͌ʟXǣټ�Êx֣ˊCQ%GHeForShe ːŸɈxѬg

UPKjVR9t?SNȂxÏ>%Եxķ=tNH8ÏΆȊȶR٢ĳAuK&�ÃÊ¦ÁÉ

�Å�ÊÅҧӎ̆8ØĳC%UN WomenͰΟåƄ̆S Speak Up Sophia8ƗŶxCK&?X

дR%ҼY׈ Speak Up SophiaەøÐ SUS XۖōƺöքSCQþѵƗŶxC%ƶāxƄjK&

ͰΟ%ICQÏΆȊȶR9׬QPtȘːVɖEtΌŶXǏڤXǐ҈xEtKjL=RU;%

ȂxO>KȘːKMVɖCQԵxķ=tϗāxčtKjV?X׈дxþѵCK& 

� þѵY%Șː8ԁھCKΌŶxѳː8ֻiSP4őɊX UN Women{}�¿Å ǣőȤ

ǉā8č˺CKƃѵGgender-based violence is closer than you thinkH8kSVUNQSs%

ɃټVƃѵXÏͺkS?UNK&ôVkőɊYғsL;AyR%٢āX̫̥SCQ΍خĎ

ͶÏΆȊȶȶٟ7rX©��·��Ê�S%�ÊÀÅÉ«ÀÊ�ÅÀÅڻ�Ͱ{}�¿Å

 ȊĐ7rX·��Ê�7r׈дYȢgNK&ArV%Ҧɹڂ˚ UN WomenͰΟåƄ̆

ٟ̆7rY%ǣ8أƩsӿyRPtG16 Days of Activism against Gender Based 

ViolenceHXӽò8AuK&gK%SUSVɌGruKÏΆȊȶXȘȱȶѬ8ԁھCKːΌ

ŶXĊֿھx%ѳȱȶѬSѳː͚ǉ8åŮVΘֻCٙږCKkXx%āǹRЎCK&§£

ÁÉ�|����½ÅRY%ÿ⑦Ō̲͚ځSşƫҜӰȱ͚̲%ICQ SUS7rk 3ƻXȶ

Ѭ8҉ǿC%�¹Å§�VS=tΌŶVOPQׁ׎xCK&ArV%͕ʚ7rYϸϴԻ˚

ő٥ʚѳȘōƺƤѵɥٟ8҉ǿC%ͰΟ͕ʚXƩsӿh8ӽòAuK&ΓʸV%ӈժȐ'

ȱ�ÃÊ¦ÁÉ�Å�ÊÅҧӎٟ̆̆8١āX̫̥xC%׈дYӾwsSUNK&ڑʌV

Õ׹XмP%ƜגVϧt 2Ϳ٣RONK& 

� ѓV%ѳȱȶѬSѳː͚̲XΘֻx؟CQȘȱȶѬXȂxԸPK?SY%ñRk֣˶V

ϧNQPt&ʳȘKM8ƪ=KːΌŶ8ֲӼVؕcruQSsāǹXڈǠϱ8ٍ;Us%

՞CPϱ̧MVUNK&Ը;L=Rk؉PXV%ɃټVȂxO>Q;uKʳȘKMYTu



�ÃÊ¦ÁÉ�Å�ÊÅ� ӛ 2Ƶ2019ۖە 
 

�

� 127 

dT؉PˍPxCKX7%ˤĹkO7UP&3OXԁ8ֿھЎAuK8%ō؟сYȊȶR

ź=xʼruU7NKSP4?SRONK&IX4M 2ƻY%ɃټV��Å�ÀÅ��Å

�ÊVź=xϵjVտNK8%��Å�¿Ê7r��Å Â}­XֆɈVآP%gK̄t

X8ˌ;UNQCgNKSؕcQPK&SUSYːҌƺ˧xÏΆȊȶR͢ƋVEt?SxҖ

ϑSC%ȊȶVYːҌƺ˧ÄÊ��½�­XԩƄƋ%��Å�ÀÅ����¶XłɃ%Ƀ

ζXɃͫX־˫ 3сxϵjЌƃxտUNQPt8%ҼKMXЌƃVY˧ǃ8Os%˄֑S

AuQPtXLSʬ;˩DK&ȶٟ7rX©��·��Ê�RY%ːҌƺ˧mӛ۟ԲòŊ

Xٍ֑ːUTk֝ƥAuQPKKj%ñʸȊȶ8}¢�{�¬xƩsqsȻŋU�¹Å§

�P;sXKjXȄړxCQ;utq4%ȶѬSCQR9t?SxmNQP9KPSԱ5

QPt& 

� gK%?X׈дx؟CQ%˩DK?S8۞OOt&gFY%ȘːVɖEtΌŶYڑʌV

VȂxO>Q;uKȘːȶѬKMxҤNQPt&ʳټLSP4?SL&ҼYɃڤUǏؒ׹

ȘKMY%ڍşXȇPΗֈxCQPKw=RkUPC%ȈخxϡPQPKͿVҤrUPï

VP9Us֏wuKw=RYUP&ĝڣCQPKʭͿX§Ê�¡ÊmƦïVqNQֆɈx

ƪ=KXROt&Â}­L=RU;%Ғ͍m҅жUTXːΌŶkͰʌաگåV9׬QPt&

ɃټV%ҼY҅жxƪ=K?SXUPȘːxdSyTҤrUP&kMvyȘːL=8ΌŶ

XֆɈVO4w=RYUP8%ȘːVSNQΌŶ8ؒ׹UǏڤSP4?SY%SUSXЌƃ

x؟CQkͰ'҄˩CQPt& 

� 2OҖY%ȇ;Xï8ːΌŶVҤrUP٣VŸ̛CQPtSP4?SROt&ȘːVɖ

EtΌŶ89׬tơǝSCQ%şƫҜӰȱ͚̲8ӽòCK�¿} RY%ŸɈԲ%җ̸Ҍ

UŸ̛Բ%͢ƋҌ֔ӧX̛P̈%ːʀŦ%ÑʐӝmϓŶXνʀ8O>ruQPK&ŸɈԲ

8ѬgutՃ΄VY%ːʀŦUTk٤ĘCQSs%ΌŶVҗ̸Ÿ̛CQPU;Qk%ȇ;

Xï8ȘːVɖEtΌŶxɏɊEtүāxө;?SVŸ̛CQPtS˩DK&IuY%ֆ

ɈԲXΗֈm˫ʛxכjKsEt��Å Â}­m%ȘːxːҌU¸¤SCQ֓t?SU

TkO>rut&ICQ?urY%ːΌŶmːҌƺ˧VOPQȶ`ϗā8ڑʌVɠUP?

SUTk٤ĘCQPtSˍ4&L7r?I%?X׈дRɃټVːΌŶXֆɈVONQPt

Ѭʺ8PtSP4?Sxư֕ƋCǏڤVOPQׁ׎xCK?SY%ڑʌV˧ǃ8Os%ֆ

Ɉx٫PRP;KjVk?Xq4Uϗā8ArV˄֑LSʬ;˩Dt&ICQ?Xq4U

дSP4ՏѱƤŸUʯRYU;%EcQXȶѬm͚ǉ8ȘːVɖEtΌŶmːΌŶSP׈

S8R9t7xМ;Ա5t?>VT4CKrŸ̛CUPq4VR9t7%٫ڤUǏؒ׹4

ϗā8%ñʸȊȶR֥=rutq4VUt?Sx4ڨ&ΓʸV%ƁϱxşCQȂxO>Q

;uKȘȱȶѬ 3ƻV˃7rX˩׉xؕcKP& 
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3. �Å³��¶̏ٙ 
΍خĎͶەÏΆȊȶȶٟۖ 

� 11 Δ 25 ͰYǣأȘːbXΌŶ͌ʟǣټ�ÊRE&?X%ȘːSȘňVɖEtΌŶx٫

:%͌ʟxϵjtǣټҌUƩsӿhVΟȶkМ;ōۋC%ΟͰGHeForShe ːŸɈxѬg

UPKjVR9t?SNȂxO>%Եxķ=tHx٢ĳEtVOKs%ȶٟSCQË֝@

̫̥xؕcAGQPKL9gE& 

� ȘːVɖEtΌŶYМŬUïϓĖɈROs%ǏڤXٍ֑ːYͰǽCVʬ;ֶ׋Autq

4VUNQPgE&ͰΟRk 2ʑŮVŢЄ8͒ϟAu%ΟʑVY¥¿�·Å�٫Ϟɖӡ8

ЄũƋAutUT%Ʃsӿh8ʬƋAutͩƼVOsgE&IXq4Uƃ9xčsşCK

�¦}¦ÊXҍAyVМ;͝˧xքC%ArUtƩsӿhxئjtKjV%ȊȶSCQR

9t?SxԱ5%ɃտCQP9KPSˍPgE& 

� ȘːVɖEtΌŶx͌ʟEtVOKs%ȊȶXכýSYUyRCp47&ȊȶSP4ō

ƺĊX·Å¦ÊROtȶѬm͚Ժǉ8ֆɈVONKǹƸY%ؐؠVҘֿVÝs%˄֑U�

{mə٠ɉX{ ¦}�xƪ=rutq4VEt?S%ϧˊU8rŸɈԲ8şKǹƸVY%

šUŝԣ%ΐѬXϗāx―ĒEt?S8OsgE&IuL=RYU;%ȊȶōƺĊVSس

PQ%ΌŶxIkIkѬgUPq4Uɖï٤ĘXOsͩ%͢ƋxՂi˄֑8OsgE& 

� ȘːVɖEtΌŶ8҈ѬEtՃ΄VY%ːʀŦX͢Ƌmүā˭տ8Ot?S8ə٠ɉq

s̨͉AuQPgE&ȊȶSP4ҤҌ�µ»¢�|VSPQȶǏҌV֛ͶAuQ9KΌŶ

҈ѬX·�¢�¶x%Iu8čƃCUPq4VȊȶōƺĊXÕRɃ״CQP;?S8%Ȋ

ȶ٤ĘԲVהwAuQPtכýRYUP7SԱ5gE& 

� ŏĊҌVY%��¥¿m§Ä¥¿XɁԩxͶҫVC%٫ϞXҧĞϗāxʖ;֥=t?S%

Ҙ̈xɜٍEt�µ»¢�Ê�½ÅXOsͩx͚5t?S%ːҌƺ˧SP4ύˊxōΕE

t?S%¥¿�·Å�89׬KͿVӛÎԲSCQòŊC٬ϞR9tq4U�ÂÊ¢Å�x

ɃͫEt?S%ɡԺЌƃVS=t¥¿�·Å�٫ϞVƼ=QȶѬXҘֿVÝt?SUT%

ȇɯVwKtЌƃ8˄֑ROtSֶ׋CQSsgE& 

� ñͰX�Å³��¶X�Ê´VOtGȂxO>%Եxķ=tHSP4XY%Ȋȶ٤ĘԲ

8ːΌŶXМŬAxѧ֛EtKjX%ΓŤX���­LSƪ=ϞjQPgE&ȂxO>Q

;LANK�¦}¦ÊXͩV˩׉EtSSkV%IXȂVCN7sSԵxķ=%ːŸɈx

4gUPq4V%ŏĊҌVTXq4U­Ã�¿¶xɃͫEc97Xׁ׎xȶőRkМjQ

P9KPSˍNQPgE& 

� �Å³��¶YΟȶX�ÃÊ¦ÁÉ�Å�ÊÅҧӎ̆8ØĳRE8%þѵπYȶѬǞĊ

X Speak Up Sophia8şC%ɃͫVOKNQY UN WomenͰΟåƄ̆7rXŋڒҌU@Ɨ

Ŷx̂ڙCKSԸPQSsgE&ǣ8أƩsӿiǣټҌU�¹Å°ÊÅЌƃxɃͫEtV

OKs%ÏΆȊȶx§Ê�¡ÊSCQضyR;LANK?SV˩׉C%IXΛʶVˈ5t

q4%ΟȶRkƩsӿhxئjQP9KPSˍNQPgE& 
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� gK%��Å×Êʐӝ̨͞RÓѶӛËĆX{}�¿Å 7rҼՏ׹kȇ;xȶ]KPS

ˍNQSsgE&�ÊÀÅÉ«ÀÊ�ÅÀÅڻ�Ͱ{}�¿Å ȊĐ٥Ð7rX@̫̥x

ѲCÏ>gE&gKͰΟ͕ʚXƩsӿhV٤CQ%ő٥ʚѳȘōƺ׉˩R9t?SV̂ڙ

ƤѵɥXϸϴԻ˚ɥٟX@Ǹǀ8Ը=tȊȄٍםUϗāSUsgE?S%?XǹxĦsQ

ʽҮѲCÏ>gE& 

� �Å³��¶X�}�ÁV HeForShe SOsgEq4V%ѳː8ØĊҌV٤wt?S8

ٍ֑ROs%gK��­ÀÊ×ÊXϹͧ8˺ƽxɾƳEtSԸPQSsgE&ȶٟ8ńڡ

VӔNQ%ːΌŶ͌ʟVƼ=Q%ѳȱȶѬ%ѳː͚ԺǉX˧ړ͒׋xئj%ΟȶXʣȶӮ

ҵROtGôԲXKjV%ôԲSSkVHxɃ״Ec;%ƩsӿhxئjQP;?Sxҍ

ϏVSĂ5CKPSˍPgE& 

� ΟͰY@ȇѯXÕ%SڃgsPKL9Ε4ڇ@BPgCK&ˏUŌƄXKj©��RX

@̫̥SUsgCK?SxS֮]ѲCÏ>gE&ΟͰX�Å³��¶8ɃsȇPkXRO

t?SxҰˊC%ҼX@̫̥SAGQPKL9gE&@ПԹOs8S4@BPgCK& 

 

�ÊÀÅÉ«ÀÊ�ÅÀÅڻە�Ͱ{}�¿Å ȊĐۖ 

� ΟͰY٢āX̫̥xAGQ9ڙ%ŅθVȳDgE& 

� ȶٟX@̫̥V˩ٕxƪ=gCK&gK%UN WOMENSȶѬRËԐVƩsӿiȨƇV

k˩ٕxƪ=QSsgE& 

� @ȳDX؟s{}�¿Å YÓѶԁР«�Ê¿¶X��Å×Ê�¹�­̨͞R۝ۜʑأ

ԉ��­RE8%gLƩsӿgU=uZUrUPֽ8ڤOs%ȼŋUʐӝSY֝Pšug

Gy&˟CPǏڤROsgE8%ȘːVɖCQXΌŶ8gLgLOtSP4X8ÓѶXѥ

іRE& 

� ��Å×Êx¯Ê�SCKȘːbXːΌŶXɁԩSYUyRCp47&ɁԩYڇCPR

E8%ː ΌŶSYѳː8ːҌ֝ƃ%gKYIuxˤ׬AGt?SxȘːVɖCQտ4S9%

Ҙ̈X§Ê�¡Á�°Ê�%֦ɊӧǠx5׭KǹƸ8ΌŶROtSP5gE& 

� ːΌŶYȘːL=RU;ѳː8ֆɈV4ش?SkӂVOsgE8%Șː8ֆɈV4ش?

S8ȇPKj%ȘːbXːΌŶxØVƩsÏ>KPSˍPgE& 

� ���¹ÁÉ¥¿�·Å�Y�À�Ê�UǏڤR%տтSCQͶҫUkXYʬȥRE8%

֝ժVqtkXOtPY���ÁÏXkXgRϏ'Os%ɁԩP=8ڇCPkXRE& 

� ñͰRYLuRkֆɈԲVUsʼgE&T?RONQk%ċϣRkːֆɈxƪ=tưՅ

ː8OsgE&ٽɈx̧NQPQk%ȱĒRk%٤ĘU;׬?s5tXRE&ɉʝő%ȶ

ι%ԺǹUTXóåǹ%�³Ê�mׯǃVՒDQPtǹRk׬?sgE& 

� {}�¿Å RY?XǏڤVɖCQ 10 ʑX٣%Ŷʬ;ƩsӿyRPgE&Ssw=ۓ

MeToo8ѓVȊ9UʱڗxkKrCgCK&ƁϱxkNQՏ׹XԁھxָNKÓѶҌVΕ

ƻU{}�¿Å ïXϝ̈kSsgE& 
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� {}�¿Å RY%ːΌŶֆɈԲVɖEt�³Ê�xłɃƋAGQSs%ֆɈVشwu

KrE<Vں=؏jt֥ͫ8OsgE&׌ɑVSPQk%ːΌŶֆɈԲXƪõǹ̆%łɃ

CK��Á�ÊkȳǨCQPgE& 

� ȘːՏ8׹ːΌŶVشNKͿV%ȂxO>QĂ5t?S%ICQǁǠ8ֆɈԲXȂxĝ

Dt?S8˄֑UXRYSˍPgE&Ɓϱx̭sԃNKʳȘKMXȂx؂֕CUPRPK

L9KPSˍPgE& 

� ?X?SxċʛkԞsؓC%―֝xCQP9KPSˍPgE 

� ñѥǨ{}�¿Å XڵҘYȘːRE&ʳȘՏ׹%ːΌŶbXƧɖmʐӝXٍ֑ːx֨

5QSsgE&ʳȘՏ8׹ѲCO>tVY%ѳː8gFȘːxÀ�°��EtӮҵx̧K

U=uZUP&Iu8ٍ֑UXRE&ѳːՏ8׹ϒӺCQ%ذ٣NQPuZT4Ȅ5QP

;7xԱ5QP7U;QYUrUPXRE& 

� ?Xq4UٍםUϗāx9ڙOs8S4@BPgE&ΟͰ%ҍϏVSNQɃsXOtͿ

٣VUtq4ڨNQSsgE& 

 

Ҧɹە˚ڂUN WomenͰΟåƄٟ̆ۖ�  

� ñͰSְCCKP?SY 3сRE& 

� gF%ñͰYǣأXȘːbXΌŶ͌ʟ�ÊەEVAW: End Violence Against WomenۖROt

?Sx@ӽòCgE&1999ʑXǣأԏāR 11Δ 25ͰxȘːbXΌŶ͌ʟ�ÊSEt?S

xϹɁCgCK&?XͰY%1960ʑV µ¢�ōǆǣRљև͕ϓVƧɖC%ϰØƋXKj

V˿NKµ¿¦Áȡȟ8ϫɈAuKͰRE&ȘːVɖEtΌŶXUPͶtPΝΧx}·Ê

�Et�ÂÅ�8�Ê´É�¿ÊRE&ǣأRY 11Δ 25Ͱ7r 12Δ 10ͰXǣټïϓ�

ÊgRX 16Ͱ٣x 16Ͱ٣�¹Å°ÊÅSCQ%Ϗ'UЌƃxտUNQPgE&ͰΟ͕ʚ

Y 11Δ 12Ͱ7r 25ͰgRX۞٣إR�¹Å°ÊÅxտNQPQ%�Ê´�¿ÊYӻRE

W& 

� ȘːVɖEtΌŶYȘːV׹ĊҌÉӮҵҌ՞҄xÒ5tϏ'UʯXΌŶRE&Â}­%

DV%«�µ�} ەȘːxϑҌSCKϫï %ۖFGMەȘːːǙšٱ %ۖňӖʬũȭ%ï׹

ȃמ%ʬũȃͻ%҅жUTxƾhgE& 

� ÓѶÕR۟ïV۝ï8׹ĊҌÉӮҵҌ҂Ŷxƪ=QPgE&UNODCەǣأ⑥ёѕԡå

Ƅ̆ۖX־ζRY%2017ʑV%ÓѶÕRȘːXϫïֆɈԲX 58%øÏ8ҤsƸPVϫAu

QPgE&?uY 1ͰV 137ïXȘː8ؒ֘ԲVϫɈAuQPtSP4?SRE& 

� 2015 ʑV 27 X{·À�XȊȶR־ζxCKS?v%23%XȘȱȊѬ8ːΌŶxԁھC

QPgE& 

� ϟҫU͞ȲYOsgGy8%ÓѶRӱ 15ļïXΝ˺ʑXȘň8ːΌŶxԁھCQPgE& 

� 2016ʑX͞ȲRY%ΌŶֆɈXԁРͅȏYӱ 160ŃŒ%de�¡×X GDPSƺDRE&

ÓѶX GDPX  &VҘʭEtȊ9UͅȏSUNQPgE۔2
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� 2ѻҖV%ñʑX�Ê´ROtÂ}­VOPQSְCCgE&ǣأRYϭʑ 16Ͱ٣�¹

Å°ÊÅX�Ê´xɁjQPQ%ñʑ%ICQ?Xń 2ʑYÂ}­VхсxʭQt?SV

UNQPgE&Â}­x֦ɊEtÂ}­É�Á�¹ÊVkІҖCQPgE& 

� Â}­SYƺ˧XUPːտтRE& 

� ñʑYÂ}­V٤C%3OXсVхсxʭQQPgE& 

� ËOYӸäͿRONQkʐͿRONQk%ɉʝRONQkخӗRONQkȳǨEtȘː

VɖEtƔŹUΌŶROtÂ}­xϟʭƋEtGÂ}­É�Á�¹ÊH&ƺ˧XϘțROt

GȯqȯqkȚ9X4MHSP4֝Pͩk%IuVʭQYgsgE&æOҖY%ÓѶҌV

3 ïV۝ï8Ϗ'Uʯ˫XΌŶx%?uY��¥¿m҅жkƾhgE8%ƪ=QPQ%?

uYïϓĖɈLSP4?SRE&ÎOҖYȘːVɖEtΌŶYGCp48UPHRэP=

ruUP?SRE&Є���¶X͟ĲÉʬƋ%׹ĊҌÉӮҵҌ×·Ê�x�{EtKjX

ÕٟΛҌU�Ê©�―Ē%?uYѼUtـԤm���Ê٣Xأ”kƾhgE%ICQ��

Å×ÊXīNKǢɁ֙ˊXͽϟ8ϵjrugE& 

� Â}­É�Á�¹ÊSY%đ5Z%“Boys will be boys” S7%GѳYћH%Xq4Vѳː

8Â}­Et?SYOK7kIXːקROtSP4ϟʭƋX?SR%ΌŶY7N?PPS

7%Șːկ֕XˠǸ҈ĝxCKsEt?S%ȘːxѳːXːϛXɖגSCQ̾;ʖǀ%ͺ

Ĺ%͢ӕUTVhrugE&Â}­SP4ѕԡXտтxحɟ֫ĔC%đ5ZGǅ8ONK

L=RkOs8K;ˍ5HSP4҈֝kƾgugE&ICQ%GUH̘̓CU7NKX7H

GIyUΗֈxCQPQYΌտAuQOKsg5HSֆɈԲXכjtXkI4RE&ͰΟ

Rkq;֙ɑAutіЁRE& 

� RY%Â}­x٫<KjVUV8R9tCp47&?u8ñͰX 3OjX³}Å�RE&

IuYGːҌƸ˧HXͶҫƋRE&Ƹ˧V٤CQYøÐX 4OXс8³}Å�SUsgE& 

� ӛËV%ՁɁҌUƺ˧RE&Ogs%ːտтVɖCQ%֝ժRƸ˧CK7T47RE&

ӛæV%ՏѱU˧ˍVS=tƺ˧RE&ΌŶmȩǧҌտтUTVqNQʬũҌVÒ5ru

Kƺ˧Yƺ˧RYOsgGy&ӛÎV%ƺ˧R9tՅŶRE&ƺ˧R9tՅŶmЄҌՅŶ

8Ot?S8˄֑RE&ӛǛV%EcQXïYΌŶ̕9X���»{À�|VϓŧxΕE

t?SRE&ՁɁҌU���»{À�|%ːѬЌ%Yщ˃Uƺ˧SP5gE&ՏŠX?S

Xq4VόCh%ּ7XǓ]SUt?SxΙyRPt7T478³}Å�RE& 

� Ƹ˧xͶҫƋCQP;KjVY%ֆɈԲXȂxԹ;?S8ȊšRE&ːΌŶxϟʭƋE

tտтm҈֝VɖCQ%ѳːkȂxO>t?S8ٍ֑RE&UN Women RY HeForShe X

KjX{��½Å���kč˺CQPgE&H\@Ќѯ;LAP& 

ÿ⑦ŌەځîقȊȶƻִ͚̲ۖ 

� ːΌŶXǏڤY%ֆɈԲXȇ;YȘːRE8%ŸɈԲXȇ;YѳːRE&ːΌŶYŸɈ

Բ8PU=uZ׬?rUPǏڤRE&ːΌŶYȘːXǏڤSԱ5ru8MRE8%Ͷr7

VŸɈԲ8ȇPѳːXǏڤSCQ̯5җE˄֑8OtSˍPgE& 
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� ːΌŶXՃ΄VY��Å×ÊXǏ8ڤOsgE&ːΌŶY´��»À¢�|XǏڤLS

ˍPgE&I?VY%ѳːXȘːVɖEtG͑لHSGēȳHX٤Ę8OsgE&G͑لH

٤ĘXՃʸVY%ѳː8ȘːVɖCQÏRUPSȻɁCUPSP4��Å×Ê˧8׋Os

gE&ѳːYȘːqsÏRU=uZP=UPSP4ˍP؏hRE&?uxGĿ׮ˆƼHS

ǄyRPgE&ѳːYȘːxG¸¤HXq4VӤѧCQ�Å�ÃÊÁCUPSËïŮRY

UPSP4˧׋kOsgE&ĞΕˆƼHSǄyRPgE&ѳːYȘːVɖCQ˧֓x̙C

õ=rut;rPRUPSËïŮRYUPSP4GϓŶˆƼHkOsgE& 

� ːΌŶXơǝYːϛLSԱ58MRE&Rk%ͣ⑦ӕĎAyXIѳ8҅жVUtѧѱ-

VqtS%҅жXơǝYːϛRYU;QiCv͑لϛLSŠάCQPgE&UH7SP4

S%҅жxCKѳːVԸPQhtS%҅жxCQPtͿVːǙYƀ׬CQUP&Ogsː

ϛR҅жxCQPtXRYUPSP4?SRE&ʳr8҅жx؟DQ˩DQPtXY%Ș

ːx͑لCKSP4ʵΗϛLSP4?SUXRE& 

kOtSˍNQPgE&ȘːڤSƺͿV%ĺYːΌŶVYGēȳHXǏڤSP4Ǐل͑

X�³Ê�8UPSȻɁR9UPѬЌxȇ;XѳːYؙNQPgE&C7kːΌŶVqN

QՏŠXÑȻɁAx͘NQkr4%҇CQkr4%I4P4ˍP8ѳːX DV mÂ}­X

U7VYOt&E@PѪ5LSˍPgE&ï٣XËѬx²Ã²ÃVCU8r%ՏŠx͘N

QkrPKPSP4%I4P4ڑʌV\TPѪ5XǏڤkOtXRYUP7SˍPgE& 

� øŮOtѳːčɉ8ΑPKȘːĹxŠάCKͿV%ԶȘSȬȮSȌϬSP4 3OX�}

­C7UP?SVڿPK?S8OsgE&Ogs%Ð7r˳utԶȘ7%Ï7rѕEȬȮ

7%�ÃVlySѪ5tȌϬ7X 3�}­RE&ʌVÏ7Ð7X٤ĘR%ɖӝUȘːĹ8

UPXRE&ȇ;XѳːčɉXčǈVYI4P4ȘːĹ8CZCZ̾7uQPgE& 

� ñϵjruQPtXY%ńdTX{}�¿Å ȊĐXSְVkONKq4V%ѳːX˧

 &SѬЌ��}ÁxȄ5QP;?SRE׋

gK%ːΌŶxU;CQP;KjVk%ѳːֆɈԲǏڤkԱ5U=uZP=UPǏڤL

v4SˍPgE& 

� EU RY caring masculinity SP4֝ժ8şȢjQPgE&�{EtѳːːRE&?ux

ͰΟVسѯEtVOKNQGѳːX�{XŶHSSsO5FǄyRPgE&ѳːKMXȘ

ːKMbXɖˈ8͑لSēȳXώǡRɖӝː8UP&?uYԂɥ%ѳːV�{XŶ8UP

NQP4?SREqW&ôԲXȳǨS7Ѭǅ%ôԲXïνS7ˍP%ΐVYՏŠX׹ĊV

ɖCQkȇ;XѳːYƐŠUلˮ8R9UP&ȇ;XѳːYCZCZôԲmՏʁbXلˮ

XŶxȏNQPtXRYUP7USˍPgE&?4CK%ôԲÉՏʁVلˮR9UPѳː

KMX˩ƪː%˩ʛxT4mNQүāҌVҧ:йgCQP;7SP4?S8%ñ%Ǐwu

QPtyDlUP7USˍNQPgE& 

� ÓѶÕR toxic masculinitySP4֝ժ8ʖ8sȢjQPgE&ÕϮːXOt%ɈϮXOt

ѳːːSP4˧ǃRE&ѳYʬ;U=uZP=UP%Șx͑لCU=uZP=UP%SP
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 &ŲUˍP؏h8CZCZϏ'UːΌŶVԜ8NQP9gEح4

?4CKѳːKMXϢyLѳːːXՃʸVY%ѳːX775QPtǏڤkOtSˍNQ

PgE&ѳːKMYPgүāXȄƋXÕR̃ˡPȢjQPtXRE&ĺYGŰȗ˩Xѳː

ƋHSP4ύˊxĐNQPgE&ѥǨ%үāXȊ9UȄƋXU7R%IuVOPQP=U

PѳːKM8E@;ÑȻɁVUNQPt&IXÑȻɁA8%OtӇ%حŲUΌŶmحŲU

 &ϛVƼ74ķƼVOtSԱ5QPgEل͑

� фʀŦϫïåük%CZCZ toxic masculinitySP4֝ժRŠάAuQPgE&ѳːKM

xԘNQ9K toxic masculinityx֛9d<CQP;˄֑8Ot&ѳːxȄ5t%ѳː8Ȅw

t?S8ϵjruQPgE&?u84g;ئgUPS%mYsːΌŶYф;UNQP7U

PSˍPgE& 

� C7C%´�½À�|ROtѳːYՏŠKM8үāXÁÊÁLSˍP؏yRPtXR%

U7U7ϱP9X�¹Å�8UP&T4mNQϱõPQkr5t7SP4ثƃXËO8±

Ä}�À²ÅÉ�¹Å°ÊÅRE& 

� ±Ä}�À²ÅÉ�¹Å°ÊÅY 1991ʑVȢgsgCK&9N7=VUNKXYñ7r

30ʑŮX¸Å�À�ÊÁɽҾȊȶRX«�µ�} åüRE&G«�µ¢��ҍϫCåüH

S֝wuQPgE&Otѳː8%ȊȶVŊs؏yR%ȘȱȶѬL=xڃjQϙ'SɚϫC

KSP4Ş˞UåüRE&IXͿ%ʳYGSŮrhyU«�µ¢��L&SuY«�µ¢

��8˲PyLHSƯyRPKSPwugE&ѧɽӯRȶyRPtXY«�µ¢��LS

P4ˍP؏h8ONKXRCp4&14ïxϫCQՏŠkϥyRCgPgCK&gAV toxic 

masculinityXŐǮđLv4SˍPgE& 

� ?XåüxȓϗV�¡×XѳːKM8ȢjKX8%±Ä}�À²ÅÉ�¹Å°ÊÅRE&

ѳːXĮ7rΌŶx̭twUPq4VCq4SP4ƃ9RE&ÓѶÕR 50�ǣ7r 60�

ǣ;rPV±Ä}�À²ÅXǞĊ8OtS֝wuQPgE&ҼKMk 4ʑŮ7rͰΟR?

XثƃxȢjgCK&ËѻғyU�Ê��¿À{ïRY%ǣϰX 7ų;rP8±Ä}�À

²ÅX�¹Å°ÊÅSIX˧ԩxҤNQPtSP4?SRE&Iu;rPʖgNQPtث

ƃUXRE& 

� ɱЅX¬��Â��kOtXR%H\ֻyR;LAP&GΌŶx̭twUPHGΌŶx֓

QhUP_sxCUPH%GȘːbXΌŶxU;EKjVЌƃxEtHGȘːKMXŶVUtH

SPNK?S8�Ê´RE&?4P4ѳːKMxǽmCQP;?S8±Ä}�À²ÅÉ�

¹Å°ÊÅXثƃXҖҌRE& 

 

� �¹Å§�ŋĊ8��Å×ÊÉ�Å��|¬VUNQUPSP4?SkǏڤRE&ͰΟ

XȊȶYgLgL��Å×ÊÉ¬¿}Å VUNQPt&�¹Å§�ŋĊ8��Å×ÊV

ɖCQ�Å��|¬VUtq4UѨǼxčNQP7U=uZT4Cq4kUPSˍPgE&

L7rñͰXq4Uϗā8E@;ȊšRE& 
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� ϱP9X�¹Å�xčNQP7UPSP=UP&IXKjVkȶѬǞĊ8ƃ;SP4?

SYE@;PP?SLUSˍNQPgE&ɃYñG�¹Å§�x��Å×ÊʐӝVŋǣ£

��ÄÊ�HhKPUkXx%ȶѬS OBÉOGRčuUP7SˍNQPgE&?uS٤Ę

CgE8%ŋǣXȊȶX×}¦Ê��|̛ʭـԤ8£��ÄÊ�čsXƃ9xȢjQPg

E&ŋǣ 140Ȋȶ;rPX£��ÄÊ�REֲەC;YGŋǣ×}¦Ê��|£��ÄÊ

�HX±Ê¶°Ê�xƤчCQ;LAP &ۖ?Xŋǣā׎R%ȶѬXȂxȊȶVӐ9õ=q

4SP4���½ÅxЭĲCQPgE&2020ʑ 5Δ 27ͰVȊ٪R٢ĳãɁRE&??V%

H\ȶѬXȂxȊȶV`O=QP9KPSˍPgE&ȶѬXĮk%ŋǣҌU£��ÄÊ�

xʯ˺CQ%ƷȊȶRXȶőRXȶѬXȂxōΕCOO%�¹Å§�x��Å×ÊʐӝV

Ƽ=QȄ5QP;q4Uƃ9x%ҍAySSkVčNQP=KrPPU%SˍNQPgE& 

 

şƫҜӰȱەÏΆȊȶ͚̲ۖ 

� ҼYGӔǹX˃ѧȶۣ´�½À�|XѓϓxԱ5tHSP4̲ϊXÕR%ՏŠRYU7

U7ϱP9V;PϏ'UѓϓVOPQ͚5QPgE& 

� ѓϓSY%OtүāڃǞVɫCQPt?SRŽU;CQʼt?S8R9tĿĆːەϓŶ

kƾiۖSɁԩP=QPgE&ѓϓY՟ָRYGprivilegeHRE8%ȊåU³}Å�YGŽ

U;CQʼtH?SRE& 

� KS5Z%ѳːѓϓSY%KgKgѳːSCQѬguK?SRՏƃҌVƪ=tĿĆː%

˘˚x̨CgE&ѳːYѳːROtL=RÐڸxɭ7GQkrNQPtS?v8үāXÕ

Rȇ'֓ƪ=ru%ҖҌǪVƼ74S9VՏƃ {8�}�}S٢PQP;˩DREW&

٬ikX8UPX8%ѓϓRE& 

� ːֆɈVOPQѳːĮVѧ֛CQkr4VY%ѳː8gFՏŠXѓϓVϱP;?S8ӛ

Ë���­UXRYUP7%ؒخRYUP7USˍNQPgE& 

� ´�½À�|ːxqsȇ;̧NKïdTՏŠXѓϓVϱP=gGy&UHUr%ѓϓ8

Ot?S8ʭKsŮVUNQCgNQPt7r%ՏŠRY֓5UPXRE&Ðڸxɭ7G

QkrNQPt?Sx˧׋CQPUPѳːVTXq4VѓϓVϱõPQkr47SP4X

8%ҼVSNQX�Ê´RE& 

� ̲ϊRY%ͰΟïەϰͮÉïӇۖѓϓmүāٹӷѓϓUTk̋PgE8%ѳːѓϓxƩ

sÏ>tS98Ëѻ̘̓8ʬPS˩DgE&Ҽ8ȘːROtSP4?SV٤ĘCQPtX

7kCugGy8%Gѳːx͓͋CQPtq4V˩DtHUTXƧˈ8Os%7Us̘̓x

˩DgE& 

� ??RӽòCKPXY%ѳːSCQѬgu%50öVUNQ7rȘːVӁտCK�¿Å�

��Å×ÊەMtFۖX Paula Stone WilliamsSP4ȘːRE&ʳȘY%ȘːVUNQhQŤ

jQGѳːRONKS9YkXE@;ȇ;Xѓϓ8ONKXLHSP4?SVϱP;XR

E&TED TALKR?Xq4V֝NQPgE& 
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�GѳːXҍAyb&ҼYՏŠVѓϓ8OtUyQˍNK?SkOsgGyRCK&Rk%

ONKyRE&ҍAyVkѓϓ8OsgE&ҍAyVYċ8R9tRCp47&ҼKMەȘ

ːۖxĝDQ;LAP&ѳȘʐӝ8ƯZuQPgE8%ŌʐAŸVŊuQPgGy&ñ

RkʐrUǦğRYOsgGy&?XǏڤx֛ϹEtŶVUNQ;LAP&ՏŠ8фҤR

Ot?SxҤrU7NKXRE&H 

(https://goodmenproject.com/featured-content/how-a-trans-woman-came-to-understand-white-mal

e-privilege-lbkr/) 

� Ҽ8̲ϊXÕRѳːѓϓS֝NKS9V%GȘːəѯ׺ÔYȘːѓϓRYUPX7HSP

4�·Å�8˄FşQ9gE&Șːəѯ׺Ô8ȘːѓϓRYUP?Sxѧ֛CQkr4V

Y%gFːֆɈVOPQXϟCPѧ֛8˄֑Lv4S˩D%̲ϊRY҅жֆɈVONKÏ

ΆXƕϊѬX7KV����ªÊ�ÊSCQΧQkrNQPgE&IXS9VžίҌLN

KX8%I͋ئXɿï-XKS5RCK&ʳȘY׈дXÕR˄F?XְxCgE& 

� ѳːXͩV%Gï٣Sɿï8ƓŠFOPtÓѶxˤĹCQhQ;LAP&OUKYï٣Į

VPgE&Ыǉ׺ڊRʸvVɿï8ӔNQPgE&OUKXԾ٣ẍVSNQ͂NQPg

E&OUKYȂxO>tRCp47&ź=xϵjtRCp47HSP4ְxEtXRE&

ѳːĮY¥�SCQ%˕ˌxѧ֛C%ICQɃYՏŠYɿïĮXï٣UXRYUP7Sϱ

PPQ;utyREW& 

� ??RËO%OtѳːXȶѬX˩ˤxōΕCKPSˍPgE& 

� G����ªÊ�ÊXְVONKï٣Sɿï8ƓŠFOPtÓѶXKS5YڑʌVւ͋

xƪ=KC%ȘːXϱ̧MbXԱ5ͩ8ȄwsgCK&ɟÉÕȶѬXɟAPښYѳːRO

tҼkַ̜UTXֆɈVشwUPq4V%ҤrUPïSְAUP%Ñ˄֑VؒPPKsC

UPSІ˧AuKs%٫ѕ¬�ÊxУAuKsCgCK&C7C%˺ ٟCQP9%ۂιæ%

ÎʑX?vVYĊν8˺ïѳːSAdTȄwrU;UsgCK&EtSk4%ɟÉÕȶѬ

X?vSіЁ8ѼUsgE&ńdTXKS5R֝5Z%ɟÉÕȶѬXS9VYɿïSï٣

X4M%ŶXʪPƓŠXï٣Xd4VONKw=RE=uTk%ۂιѬX?v7rҼYŶ

XʬPd4XƓŠXɿïXӔǹVȄwNQPNK?SV%IXְxԸPQŤjQϱ8õ9

gCK&C7CȘːYȊïVUNQk?4mNQȄwt?SU;%ՏцSɿïXӔǹVU

utXYѳːXѓϓLSŠ7sgCK&ArVՏŠYI4UNK?SR%׌˼AutӔǹ

VOtyLSP4?SVϱP9gCK&ՏŠVI4P4Oks8U;Qk%I4֓rut

yLSP4?SVkϱP9gCK&H 

� ѳːVSNQՏŠ8׌˼AutĮVPt?SVYەՏŠXȳǨՏĊ8ĊνXŹtȘːV

˕ˌx˩DAGʼt?SVYۖU7U7ϱP9V;PXR%?XKS58ËOΕžLNK

SP4?SRӽòCgCK&ѳː8%ՏŠVѳːSCQXѓϓ8OtSP4?SVԜ>Q

Ա5t?S8ٍ֑RE& 

� ѓϓSP4XY%GÕӔHShUAumEPSP4ѓˁkOsgE&��¥¿xđVSt
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S%ѳː8��¥¿VɖCQȂxO>Kd48ǁs7rĝDQkr5t%Ը;ԵxkNQ

kr5tSP4ѓϓRE&Șː8ȂxÏ>tS%ΓŤ7r¦}{�8OtSˍwuQCg

P%ÕӔVY֓ruUP&RE7rѳːXͩ8ȂxÏ>tSP4?SY%ԸPQkr5t

Ï%Ț˧ҌVƪ=Ϟjrut%SP4ŧс8OtXRE& 

 

� Mp4T ?٣ŮV%�«|{�Å³��¶RGːΌŶxU;EKjVѳː8R9tإ2

SHSP4�}�ÁR%{·À�7r�À��«zÊÉ�Á´Ê�|ÅńѬx̠ԷCgC

K&ʳY˃ѧȶԲR%ѳːȶSːΌŶXҧӎXӛËïԲRE& 

� �Á´Ê�|ÅńѬVqtS%ȊـŠXѳːYːʀŦm��¥¿VɖCQ˃XÕRYɃ

YÑˉV˩DQPtSP4XRE&LLC%??8ǏڤUXRE8%ѳːYǁsXѳːX

ːʀŦ˧׋xحȊ֫ĔCQPt?S8־ζRŠ7NQPgE& 

� Ogs%ՏŠY��¥¿XŖֿx֝PƸNQPtӏ٣Vɦ˃ǪX˞Ax˩DQPQk%

I4˩DQPtXYՏŠL=ەɠ͞→ۖRYUP7SѳːYˍP8MUXRE&ɃټYd

SyTXѳːەȇ͞→ۖ8ȯLSˍNQPtXV%OPhyUфѧVӚNKs%ƺ־CK

sCQPtkXL7r%��¥¿CKĮ8ΟʭYɠ͞→UXVȇ͞→LSˍP؏yRCg

4SP4˞ʿѨ8OsgE&?4CK־ζmҧӎVOPQҤt?SR%ôXѳːkՏŠS

ƺDq4Vɦ˃Ǫ8˞PyL%ɃYՏŠYȇ͞→ĮVPtXL%SՏ֖EtSȂxÏ>m

E;Ut&ICQȂxÏ>t?SR%ôXѳːkGҫ7VI4LUHSƺ־C%ҘÝžί

xѬiXRYUP7S̨͉AugCK& 

 

ǡ 5 ːֆɈ89׬tơǝ 

 
 

 

 

�  

Òâž

ǵƿǽfÒǥž

ȿÐǽþȩhǥeƁ

ƶōɃ

ȵɀȌqĥɱhåō

�
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� ?Xª¿µ� kіЁ8SQkѧ֛CmEPS˩DgCKەǡ 5 &ۖmYs%ːΌŶmː

ֆɈSԸ;SŸɈԲXh8˞PSˍwu8MRE8%IXŸɈԲx͑5tóӿhSP4X

8՘'OsgE&җ̸ҌUŸ̛Բ%GmumuےHSǚCӔQKï%IXǹVPKXVϞj

U7NKï%OSY͢ƋҌ֔ӧX̛P̈%Ogs�ª¢�ÅÀÊ×ÊUTRE&җ̸ŸɈ

ԲxҤrU;Qk%͕Ͽɉm՚ՅïUT8%ːŸɈx؂֕CKs%U7NK7Xq4U҈

֝xCKsEt?SkOsgE& 

� IuVIXÐVːʀŦSP4}��Ã�Ê8͑5QPQ%ArVIXÐVYÑʐӝmϓ

ŶXνʀ8OsgE&?Xq4V%ːΌŶSP4XYmYsóӿhXÕR͑5ruQX?

SROt?S8%?Xª¿µ� 7rw7sgE& 

ϙYGːֆɈ89׬UPKjX֑ǝHSP4ª¿µ� kOsgEەǡ 6 &ۖ?4CQh

tS%?u7rşΧt?S8՘'֓5Q;tXRYUP7SˍPgE&PMZyÏYۂ�

�}��UĢïRE&ÏΆȊȶkȶٟ8Տr?4P4�³Ê�xCQ;uQPtSP4�

�­×�Å8OsgE&gK%ΓʸVY%͢ƋxȄ5tSP4X8OsgE&L7r Speak 

Up Sophia 8mNQPtq4UGːҌƺ˧x͢ƋVCq4HSP4·��Ê�YΟʭVȊ

šRE&Ȅ5QP;VY%PvPvU֚ʛ7r%Ð7rkÏ7rkmrU=uZP=UP

SP4?S8w7sgE& 

 

ǡ 6 ːֆɈ89׬UPKjX֑ǝ 

 

 

 

� gK%��Å×ÊX̲ϊxǽmEXkȊšRE&mYsȶѬ8ȂxO>tX8՗PSˍ

4yREW&{·À�XȊȶRk´}¤À�|8%Asian American StudiesX̲ϊxkNS

ǽmGSʜs؏hxCKsCQȊȶ8ȄwNQ9KyREW&L7rH\%͚ǉSCQk

ˈ̈́AGQPKL9gE=uTk%��Å×Ê֔ӧx̌ťҌVԱ5tKjX̲ϊxkNS

Ń��~��
hįƯ

ɡķf±�¦´�
dɌƮ5ƸŜ

ęɶrwyɡɱf¯:�:

�¦:�}¢f |òěd Ɏðžg
svÚȚ

ȿÐzɄgv
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―ĒEt˄֑8OtSˍPgE& 

� OS%ѳːX{¿}ە“Ally”ۣǃͩۖSCQXđkOsgE&�}��ÊVÏ8NQP

KXRE8%�¿��X VIP ÁÊ¶RƩʧńX 40 öʸƓѳː8ȘːVGѬѧUX7ۦH

S֝NKr%ڰhёx̧NQ9K 20öŮƓ;rPXѳːʙǉ8GñYI4P4X՗;UP

REqHS֝NKI4RE&IXƁϱV˩ٕxƪ=Q%GΟʭI4LqWHS֝NQSPK&

ӔǹÏ�À�ÀRONK8%IyU՝Բ8K;Ayǽ5Q;ut?SxҰt%SOsgE&

sgCK%ǡסTwitterѵĹxە 7ۖ 

 

ǡ 7 {¿}Xåđ 

 

 
 

� ՝PïKMYG��¥¿xk4mjgCp4HS֝NQ;uQPgE&Λʶx؏jQ%

{¿}XđSCQşAGQPKL9gCK&?Xq4V%ȘːL=RU;%ѳːX{¿}

KM8ËԐVȂxÏ>Q;ut?SRhyUVSNQѬ9mEPүāVEtX8ѧˤRE& 

 

①őە˚ڏÏΆȊȶ 4ʑۖ 

� =RXֆɈԲ֪֝YŮkNQőɊx̐͂CQPgCK8%OrKjQ�½��xƪږٙ

gCK&GȊȶVːΌŶUyQOtXۦHSȶѬ7rkq;Ը9gE&ֆɈԲY%ːΌŶ%

��Å Â}­VŸ5%Gф7NK?SVAutHSP4ʯRċٍkXֆɈxƪ=QPgE& 

� ÔńѬX̨͉X؟s%ːΌŶY´�½À�|XǏڤSCQk̯5tc9LSˍPgE&

C7CñXÏΆRY%ϓŶ8ʪPYFXȶѬەÕVYֆɈʭåԲXȶѬKMkPtۖZ7

s8Ʃsӿhx̛NQPgE&ѧ֛Ot͚ԺǉkkMvyPgE8%ѧ֛8UP%gKY
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ı֙EtȊïKMkPgE&ҼKMYːΌŶSL=٨PKPXV%ʳrbXG͚ՂSֺʼH

gR̛wAutXRCp47& 

� ƢCPq4RE8%ȊȶĮXƩsӿhYÑװCQPgE&ҼKMYøŮqs%①��Å

�ÀÅ����¶X͒ǑSłɃ%②ːΌŶVOPQXÄÊ��½�­m�}×Å�XԩƄ

Ƌ%③EEyRȂxÏ>tX8ǟڇUֆɈԲXKjXɃ˫־ζ%x―֝CQ9gCK&C

7CѥіRY%ȊȶYGːΌŶHXɁԩErѧ֛CQPUPSˍPgE&ȶѬk͚Ժǉk%

ːX?SxG=C7ry?SHmGӚ5tÐ£�HSCQL=̯5tXY%PPŸТmj

QdCP&ȶѬxȺuUPXUrċXKjXȊȶUXRCp47& 

 

ˆ͊˜ՙەÏΆȊȶ۠ʑۖ 

� OtːΌŶ�¦}¦ÊXͩ7rGҼYċïkPtʭåԲXËïL7rHS֝wuK?S

8E@;ƜגVϧNQPgE&ñXËՕүāR%ֆɈʭåԲ8֓5U;UNQPt%PU

P?SVAuQPt?S8SQk˟CPRE& 

� şƫńѬXG҅жx͋ئXɿïVđ5tSѳːkѧ֛CQ;utHSP4XYڒҊPX

R%?u7rĐPKPSˍPgE&҅жVٯrF%´Å�­Â}¢Å�mːʀŦҌU˫ʛ

UT%ѳː8ԁھCQPUP?SYP;rֺͶCQkŠ7NQkr5UP?S8OsgE&

ѳːVֺͶCq4SEtͿVY%I4P4Ǿ8OtS˩DQPgE& 

� ȊȶbX֑ΙYæOOsgE&ËOҖY%��¥¿V٤Et�}×Å�x%{Á¥¿S

ƺD;ԩƄƋEt?S&æOҖY%��Å×ÊȶX̲ϊxkNSȊȶRտNQdCPSP

4?SRE&��¥¿É�}×Å�8˄֑UXY%ՏŠ8҅жAuKS9V%Iu8؟Ǹ

Ec9ѕԡLSϱõ=U7NKX8˛C7NK7rRE&ċxAuKrˋNQ՗PX7%

ċxAuKrѕԡUX78Š7rUP?SYǏڤRE&ɟÕۂRԬNQPUPUr%Gj

QȊȶR%ċ8ːѕԡVʭKtX7x͚5QdCP& 

 

ΪѰǆßەÏΆȊȶ 4ʑۖ 

� ֪֝xԸPQ%?u8ÏΆȊȶRɃټV9׬K?SLS4P4?S8%ċqskւ͋R

CK&ICQ%��Å�¿Ê7rX��Å Â}­ӝ%ֆɈԲ͑̈́XѨǼ8͟NQPUP

?SkҤsgCK& 

� iCvѳːSCQXGѓϓHxŧѯCQ%ȂxO>Ks%ȂxO>tïx�³Ê�CK

sEt˄֑ː8OtSˍNQPgE&gK%ՏŠY7OQَѦـV̆ɫCQPgCK8%

I?VY%ΌŶbX˩ƪːXϘțm˩ˠ̑ũXԧƋUT%o8yLѳːː8հʡCQPK

ϱ8CgE& 

� ȊȶĮVqtːΌŶV٤EtɃ˫־ζXɃͫYٍ֑RE&ֆɈxư֕ƋEt?SRï'

Xֶ׋YȄ5rutC%ȊȶĮkƝϗ˩x̧OYFRE&ȊȶYwBwBǏڤxքڒƋE

tq4U?SYCK;UPSYˍPgE8%ȶٟ8©��·��Ê�Rk֝NQPKq4
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V%ȶѬ8Ȼ˃CQ�¹Å§�¿}«xؙtKjVY˄֑U?SLSˍPgE&ȶѬXK

jVńئҌUƩsӿhxCQPtXLSĂwuZ%iCvȊȶX֫ťkÏ8tYFRE& 

 

ϸϴԻ˚ەő٥ʚѳȘōƺƤѵɥٟۖ 

� ő٥ʚXѳȘōƺƤѵɥRY%ȘːVɖEtΌŶXμԇVƼ=Q%ŏĊҌVY%ѳȘ٣

XΌŶSP4?SRلįԲ7rXΌŶەDV %ۖ��Ê�Ê%ːѕԡÉːΌŶ%מȃͻ%�

�¥¿UTXֽڤVƩsӿyRPgE&ñͰSְxԸPQ%͒jQҼKM8mtc9?S

YċLv4SԱ5QPgE& 

� ő٥ʚ8ʐ˺ 29ʑʛVɃͫCK%GѳȘ٣VS=tΌŶV٤Et־ζHVqtS%Șː

Xӱ 3ïV 1ïYلįԲ7rΌŶxƪ=QPgE&IX4Mӱ 7ïV 1ïYċʛkΌŶx

ƪ=QPgE&ìټҘ̈7rXΌŶYȘːXӱ 5ïV 1ï%20öRӱ 3ïV۝ï8ìټҘ

̈7rΌŶxƪ=QPt&ΟʭVؒ׹UǏڤSP4?SRE&ֆɈxƪ=Qk%ȘːX 3

ųʬ%ѳːX 5ųYҘֿCQPgGy& 

� ��Ê�ÊֆɈԁھXOtȘːY 20~40ϣöR 2ųʪ&ŸɈԲXȊȇ͞YҤNQPtï&

ֆɈXМŬA%˕ˌYqsМŬRE& 

� gK%ȘːXӱ 13ïV 1ïYфѧңѧVːտтAuKԁ8ھOsgE&ֆɈVشNKͿ

ΛY 20öRӱ 5ų&ѓV՝PȘː8ֆɈVشwuKSP4?SVUsgE& 

� RY%IXŸɈԲYּRCp47ۦmYs%Ȋȇ͞YҤNQPtïRE&ԂȭCQPt

ïLNKrلįԲ%ìټCQPtïROuZìټҘ̈LNKsCgE&IXKjV%ֆɈ

ԲYȂxÏ>V;Pі˫VԢ7uQPgE& 

� ICQֆɈVشNKͩX4M%ȘːXӱ 6ų%ѳːXӱ 4ųYT?VkҘֿCQPgG

y&IXѧѱVOPQY%ȘːXƓ͞Y˖F7C;QּVk֝5U7NKSӠ5QPgE& 

� ȶѬAyXU7VY%ՏŠ8ƪ=QPtֆɈ8 DV LSϱõ7UP?SkOsgE&˔

ï7rXأԄVYƞÂ�³Å�CUPSP=UP%õ9ƸNQPtUrPOkËԐVPt

?Sxʬ֑AutUTY%ɃټVⅡruU;Qk˃ѧҌU�Ê� DVRE& 

� Iu7r%�Ê�Â}­É ¿��xŊurut?SkOt?SRCp4&ڰyLrҝ

;UNQ%I?RːտтAuQCg4SP4ֆɈ8ǸǀAuQPgE&SمxڰhVտN

KS9Y%⑥xŊurutưՅːkOtSP4?SR%ϱxõ=QdCPSˍPgE& 

� gK%՝PͩV׬?NQPt?SSCQ%JK©�£�m{×Á�©��bXşдxʬ֑

AutֆɈ8OsgE&¸�ÁVUut%ΕƻVCQO>tSPwuKXV%ɃټY%ŋ

;ְVԸPQPUP{×Á�©��VşдAGruQCg4SP4ֆɈkOsgE&?4

CK�Ê�RY%ċkҤrAuUPggͯVȓӱΑV�}ÅxCQCgNQSs%PB͍

ʱSUtSͧuUPіЁVؗP؏guQCgNQPgE& 

� ͼʑYGȘːVɖEtΌŶxU;EثƃHX³��ÊR%��¥¿VɖCQǐ҈Ќƃx

տPgCK&˩ʛXْP΃؟XSDAyVƼ=QϱõPQkr4SP4?SR%؂P¤À
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V֓5t7kCugGy8%ՏŠY��¥¿UyQCUPSˍNQPtïVɖCQ%GIu

Y��¥¿REH%G֘CAxքE֝ƃk��¥¿VʭKtH%G?XӃʛUrPPLv4S

ƅ̈VˍNQYP=UPH%GҘ̈8͢ƭx֝wUPXYՏŠ8ϓŶx̧NQPt7rH%Gɡ

ЌÕVk��¥¿8׬?NQPtH%?Sx֨5gCK&΃؟XSDAyV%ՏŠX҈֝8

��¥¿VUsʼt?SVϱõ7Gt?S8ȊšRE& 

� @Տ׹mƦ8دΌŶV˝yRPtǹƸ%ő٥ʚX±Ê¶°Ê�XҘֿńx֓Q;LAP

ǡە 8 &ۖGȘː%ΌŶHR־ctS°Ê�8şQ9gE&�Ê�Â}­É ¿��ROu

ZT?VҘֿCKrPPX7&ȊȶѬXҍAyRCKr�¹Å§�XҘֿӑƫ87ؒ׹k

CugGy8%׌ɑXːΌŶҘֿӑƫkOsgEC%ːѕԡÉːΌŶֆɈԲXKjXÄÅ

���­͑̈́�Å�ÊYƷخقʚқVË7̆YONQ%ő٥ʚ8͑̈́xCQPgE&ÄÅ

���­SP4?SR%ːֆɈVشNKͩYӮҵ%׹ĊڒRXƎ҆ҌU�{xƪ=rug

E&I?Vտ=Z˄֑U͑̈́VOU>Qkr5gE& 

� �Ê� DV V٤CQk DV Ҙֿ¡©VְڊR9gE&AV şдʬ֑Ǐڤ%JK ©�£�R

CKrő٥ʚX±Ê¶°Ê�V؄NQPtҘֿńVְڊR9gE& 

� ՝PҍAyVɖCQYҘֿӑƫ%ŌҌUҘֿӑƫX͡ɦ8ۂPSˍwugE&I?R%

ñͰҍAyV�Ê xلNKXRE8%֭տҌV SNSҘֿxɃͫEt?SVCgCK&10

ö~20öXȘːxÕ˃V%15Ͱ٣ SNSXҘֿxɃͫCgE& 

� ńdTҦɹAy8�ÂÅ�S֝NQSrugCK8%ͰΟRYȘːVɖEtΌŶV٤E

tǐ҈x§Ê­ÁÀ²ÅRտNQPgE&ňӖոʶk%Ϭ֘8ь֘7r DV xƪ=QPQ

å˫8˞ƋEt?S8OsgE&I?R%ñҼ8O=QPt¦��RE8%×¬ÁÀ²Å

¦��SP4?SR%ňӖոʶɖˈX�Å²Á�¿ÊROt�ÂÅ�S DV ɖˈX�Å²

Á�¿ÊX§Ê­ÁxďGQ%ËԐVԱ5QP?4SCQPgE& 

� ΓʸV%ȘːVɖEtΌŶxU;EثƃΛ11ە٣ Δ 12 Ͱ~25 ͰۖÕV%ŋǣX¿Å 

´Ê�x§Ê­ÁV¿}�{�­CQPt?SxSĂ5CgE& 

� ñͰX�Å³��¶RY%ñʸѳȘōƺƤѵɥVSPQ%TXq4UƩӿxئjtc9

7ȶZGQPKL9gCK&Os8S4@BPgCK& 
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ǡ 8 ːΌŶXØUҘֿń 

 

 

 

 

ÎВgsەh4r� gsۖÏΆȊȶ 

主な相談先

デートレイプドラッグ

デートDV

AV出演強要 JKビジネス

警察：性犯罪被害相談電話共通番号
最寄りの都道府県の性犯罪被害相談電話窓口につながります。
状況に応じて、医療機関の紹介を受けたり、医療費の公費負担などの制度利用を出来たりする場合もあります。

性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センǿー
性犯罪・性暴力に関する相談窓口で、各都道府県に１か所設置されています。
被害直後からの総合的な支援（産婦人科医療、相談・カウンセリング等の心理的支援、捜査関連の支援、法的支援
等）を可能な限り一か所で提供します。
→各都道府県の相談先は、内閣府のHPをご確認ください。

配偶者・恋人などからの暴力の相談について、最寄りの専門の相談窓口につながります。

警察：相談専用窓口 #９１１０
最寄りの都道府県の警察本部等の総合窓口に直接つながります。

日本司法支援センǿー（法テラス）：
法テラス・サポートȀイヤル 0570-078374
様々な法的トラブルの解決に役立つ適切な法制度や相談窓口を紹介します。

こ こ に でんわ

ハ ー ト さ ん


